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घर मे् घुसकर िमला
करने का आरोप 
सांपला। कस्बे के िाड्ट नंबर दस
जनिासी कृष्ण ने आिा दि्टन लोगो्
पर रर मे् रुसकर मारपीर करने
का आरोप  लगाया है। पुजलस ने
पीज्डत के बयान पर मामला दि्ट
कर कानूनी कार्टिाई शुर्  कर दी
है। उन्हो्ने जशकायत मे् बताया जक
दो जदन पहले कस्बे के ही युिक के
साथ झगड्ा हो गया था। अब रात
को आिा दि्टन लोग उसके रर
पर आए और उस पर हमला  कर
जदया। जिसमे् िह रायल हो गया।   
दो लोगो् के खाते से 79
िजार र्पये टनकाले गए 
सांपला। कस्बे म्ेे साईबर ठगो् ने
दो लोगो् के खाते से करीब 79
हिार र्पए जनकाल जलए गए।
पुजलस ने ियिगिान और उत््म
के बयान पर अज््ात व्यक्ततयो् के
जखलाफ मामला दि्ट कर जलया है।
जबहार जनिासी उत््म ने पुजलस
जशकायत मे् बताया जक िह नया
बास गांि मे् रहता है। शुि््िार को
उसके पास एक फोन कॉल आई।
उन्हो्ने मुझे एक स्कीम के बारे म्े
बताया। बाद मे् एक जलंक िेिा
कहा जक इसको क्तलक करे्। िैसे
मै्ने उस जलंक पर क्तलक जकया तो
कुछ ही देर बाद उसके खाते से 40
हिार र्पए जनकाल जलए गए।
इसकी जशकायत पुजलस मे् की गई।
िही् गढी सांपला जनिासी
ियिगिान के खाते से िी ठगो् ने
39 हिार र्पए जनकाल जलए। 
पुटलस ने जारी की सड्क
सुरक््ा एडिाइजरी
रोहति। पुजलस ने मौिूदा मौसम
को देखते हुए सज्दटयो् म्े िंुि और

कोहरे के
दौरान
सड्क
दुर्टरनाओ्
से बिाि के
जलए
यातायात
एडिाइिरी

िारी की है। पुजलस अिीक््क सुरे्ि््
जसंह िौजरया ने कहा जक कोहरे के
मौसम मे् थोड्ी सी साििानी न
केिल आपकी, बक्लक सड्क पर
िल रहे अन्य लोगो् की सुरक््ा िी
सुजनज््ित कर सकती है। िुंि के
कारण सड्को् पर दृश्यता कम हो
िाती है, ऐसे म्े िाहन िलाते
समय अजतजरत्त सतक्कता
आिश्यक है। िाहन िालको् से
आग््ह जकया गया है जक िे
जनि्ाटजरत गजत सीमा का पालन करे्
और िीमी गजत से िाहन िलाएं। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 25.7 िडग््ी
नय्नूतम 6.3 िडग््ी
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महज्रट दयानंद िज््शिज््िालय के
कुलपजत प््ो. रािबीर जसंह की
अध्यक््ता मे् कजरयर काउंसजलंग एंड
प्लेसमे्र सेल (सीसीपीसी) की
बैठक का आयोिन जकया गया। 

इस जिशेर बैठक मे् कुलपजत प््ो.
रािबीर जसंह ने िज् ्िाज्थटयो् की
क््मता नज्मटाण (कैपेजसरी बक्लडजगं)
और रोिगारोन्मुखी प््शज््कण को
सुदृढ् करने के साथ-साथ प्लेसमे्र
गजतजिजियो् को और प््िािी बनाने
पर फोकस करने की बात कही।
उन्हो्ने कहा जक जिि््ाज्थटयो् के जलए
फरिरी 2026 मे् िज््शिज््िालय स््र
पर एक बड्े िॉब फेयर का
आयोिन जकया िाएगा।

बैठक मे् नज्णटय जलया गया जक
सीसीपीसी आगामी सत्् मे्
ऑनलाइन कोस््ेि के इंरीग््ेशन,
फैकल्री की अप-क्सकजलंग,
िज््िाज्थटयो् की कैपेजसरी बक्लडजगं,

नेरिज्कि्ग एिं इंडस्ि््ी इंररेत्शन,
प्लेसमे्र, इंरन्टजशप तथा कजरयर
काउंसजलंग पर के्ज््ित होकर काय्ट
करेगा। प््ोफेशनल कोस््ेि
संिाजलत करने िाले जििागो् मे्
रोिगारपरक कौशल को बढ्ािा देने
के जलए उन्नत ऑनलाइन कोस््ेि
शुर् जकए िाएंगे, जिनसे
िज््शिज््िालय के यूरीडी के साथ-
साथ संबद्् महािज् ्िालयो् के
िज््िाज्थटयो् को िी िोड्ा िाएगा।

सीसीपीसी की जनदेशक प््ो.

दक्वया मल्हान ने िर्ट िर म्े
आयोजित जििक्नन गजतजिजियो् का
िज््सृत जििरण प््स््ुत जकया और
ििक्षय की योिनाओ् से अिगत
कराया। 

बैठक मे् नैसकॉम, आईबीएम
स्कक्लस बक्लड तथा महे्ि््ा प््ाइड के
प््जतजनजियो् ने सीसीपीसी के
सहयोग से िज््िाज्थटयो् की प्लेसमे्र
और काउंसजलंग के जलए जकए िा
रहे प््यासो् और आगामी योिनाओ्
की िानकारी दी।

पैरा नेशनल शूटिंग चै्टपयनटशप मे्
कटिता पांचाल का शानदार प््दश्रन
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6िी् पैरा नेशनल शूजरंग
िै्जपयनजशप 2025 म्े कजिता
पांिाल  ने शानदार प््दश्टन करते हुए
1 स्िण्ट पदक और 1 कांस्य पदक
अपने नाम जकया। इस उपलक्धि के
बाद िब कजिता अपने अकादमी
पहुंिी्, तो उनका िोरदार और िव्य
स्िागत जकया गया। इस अिसर पर
यह िी िानकारी दी गई जक कजिता
पंिाल पीिीआई रोहतक मे् ग््ुप-डी
मे् काय्टरत है्। अपनी नौकरी के
साथ-साथ उन्हो्ने शूजरंग मे् यह बड्ा
मुकाम हाजसल कर यह साजबत जकया
जक कड्ी मेहनत और मिबूत इरादो्
से हर लक्््य पाया िा सकता है।

कजिता पांिाल ने अपनी िीत
का श््ेय अपने पजत जदनेश कुमार
और अपने कोि को जदया। कजिता
ने िािुक होकर बताया जक िह पैरो्
से लािार थी्, लेजकन उनके पजत
और कोि ने हर कदम पर उन्हे्
हौसला जदया और संिाला। इस

सफर मे् उन्हे् कई समस्याओ् का
सामना करना पड्ा, लेजकन आि
यह सफलता उनके अपनो् के
जिश््ास की िीत है।

िही् कोि ने कहा जक कजिता
बेहद मेहनती जखलाड्ी है्। उनकी
मेहनत को देखकर अकादमी के
अन्य बच््ो् मे् िी आगे बढ्ने का
हौसला जमलता है। कोि ने जिश््ास
िताया जक आने िाले समय मे्
कजिता पांिाल देश के जलए
ओलंजपक मे् िी पदक िीत्ेगी।
कजिता पंिाल की इस उपलक्धि से
पूरे क््ेत्् और शूजरंग िगत मे् खुशी
और गि्ट का माहौल है। 

: अंबेरकर चौक पर
सुबह 9 बजे से
रक्तदान विविर

: मांगो् को लेकर
रोरिेज कम्षचावरयो् की
बैठक सुबह 10 बजे 

बिजली िाबित
: दोपहर 12 से िाम 3

बजे तक
सेक्टर-14 फीरर, अस्थल

बोहर, फ््््ड्स कॉलोनी,
सेक्टर-27, गांि
माजरा, गढ्ी बोहर और
मस््नाथ नगर

: सुबह 10 से 1 बजे तक
आनंद नगर, इंद्् नगर,

न्यू िीतल नगर, र्पया
चौक, आरटीओ
ऑवफस, वनयर सोनू
रेरी, िीतल

: सुबह 9:30 से 11:30
बजे तक

नेहर् कॉलोनी, संजय
कॉलोनी, माता दरिाजा,
जी्द रोड् ,गौउकरण
तालाब के आस पास का
एवरया, धानक स्कूल ि
60 फुटरोर, जी्द रोर,
इंद््ा कॉलोनी, नेहर्
कॉलोनी

शिर मे् आज
गोशाला िा बाड्ा तोड्े जाने पर फूटा गुस्सा, लोगांे ने किरोध जताया
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हजरयाणा शहरी जिकास प््ाजिकरण द््ारा की गई एक कार्टिाई
ने प््शासन और समािसेजियो् के बीि रकराि की क्सथजत
पैदा कर दी है। रािीि गांिी खेल पजरसर के पास पुल के नीिे
स्थाजपत गौशाला के अस्थायी बाड्े को शुि््िार को
प््शासजनक अमले ने तोड् जदया। इस कार्टिाई से नाराि
समािसेिी और गौसेिक मौके पर एकज््तत हो गए और
प््शासन के जखलाफ जिरोि दि्ट कराया। समािसेिी निीन
ियजहंद स्ियं मौके पर पहुंिे और तोड्े गए बाड्े की दोबारा
तारबंदी करिाई। गोिंश सेिा सजमजत की महासजिि पुष्पा
राणा ने आरोप लगाया जक एिएसिीपी की ओर से यह
कार्टिाई जबना जकसी पूि्ट सूिना या नोजरस के की गई। उन्हो्ने
बताया जक शुि््िार दोपहर को प््शासजनक अमला पुजलस
बल के साथ मौके पर पहुंिा और बाड्े को तोड्ना शुर् कर
जदया, िबजक उस समय बाड्े के अंदर गोिंश मौिूद थे।
सजमजत को न तो जलजखत नोजरस जदया गया और न ही मौजखक
र्प से पहले कोई सूिना दी गई। पुष्पा राणा के अनुसार यह
बाड्ा पूरी तरह अस्थायी था और इसे गोशाला मे् मौिूद करीब
750 गायो् की देखिाल और सुरक््ा के जलए बनाया गया था।
अिानक हुई इस कार्टिाई से न केिल गोशाला को नुकसान
हुआ, बक्लक गोिंश की सुरक््ा िी खतरे म्े पड् गई।

निीन जयटिंद ने जताया
कड्ा टिरोि

समाजसेवी िवीि जयनहंद िे प््शासि
की कार्यवाई पर तीखी प््नतन््िया दी।
उन्हो्िे कहा नक गोमाता के नलए
बिाया गया अस्थायी बाड्ा नबिा नकसी
िोनटस के तोड् नदया गया, जो पूरी
तरह गलत है। नजस समय कार्यवाई
की गई, उस समय गोवंश वही् मौजूद
था। अब गोवंश नफर से सड्को् पर
घूम रहा है और यहां तक नक भाजपा
काय्ायलय के बाहर भी गाये् बैठी िजर
आ रही है्। िवीि जयनहंद िे कहा नक
यहां नकसी प््कार का अवैि कब्जा
िही् नकया गया था, बस्लक गोवंश की
सुरक््ा के नलए अस्थायी व्यवस्था की
गई थी। प््शासि की कार्यवाई से
गोशाला सनमनत को भारी िुकसाि
उठािा पड्ा है। उन्हो्िे मौके पर
तारबंदी करवाई और कहा नक यनद
कोई कार्यवाई करिी है तो नजम्मेदार
लोगो् के नखलाफ की जाए, ि नक
गोवंश की व्यवस्था को तोड्ा जाए।

टबना नोटिस कार्रिाई करने का आरोप, 200 से अटिक गोिंश सड्को् पर आए 

200 से अकधि गोिंश सड्िो् पर
गोवंश सेवा सनमनत का कहिा है नक प््शासि की इस कार्यवाई के बाद करीब 200 से
अनिक गाये् सड्को् पर आ गई्। इससे सड्क दुघ्यटिाओ् का खतरा बढ् गया है और
आमजि को भी परेशािी का सामिा करिा पड् रहा है। सनमनत के अिुसार बाड्ा टूटिे
से उन्हे् लाखो् र्पये का आन्थयक िुकसाि हुआ है। पुष्पा राणा िे कहा नक यनद
एचएसवीपी  की ओर से पहले िोनटस नदया जाता, तो सनमनत गोवंश को सुरन््कत तरीके
से नकसी अन्य स्थाि पर नशफ्ट कर सकती थी। अचािक की गई कार्यवाई से ि केवल
िुकसाि हुआ, बस्लक गोवंश भी नफर से सड्को् पर भटकिे को मजबूर हो गया।

10 साल से अकधि समय से संचाकलत है गोशाला
सनमनत की महासनचव िे बताया नक यह गोशाला नपछले 10 वर््ो् से भी अनिक समय से संचानलत की
जा रही है। उन्हो्िे सवाल उठाया नक एक ओर सरकार गौ-संरक््ण और गौसेवा को लेकर बड्े-
बड्े दावे करती है, वही् दूसरी ओर अनिकानरयो् द््ारा इस तरह की कार्यवाई करिा नकस तरह का
संदेश देता है। उन्हो्िे यह भी आरोप लगाया नक कार्यवाई के दौराि भारी संख्या मे् पुनलस बल तैिात
नकया गया, मािो नकसी आपरानिक गनतनवनि के नखलाफ अनभयाि चलाया जा रहा हो। उन्हो्िे इस
पूरे मामले म्े नजम्मेदार अनिकानरयो् और कम्यचानरयो् के नखलाफ कार्यवाई की मांग की है।

कनगम हाउस मीकटंग 19 िो, मेयर
ने सभी पाष्टदो् से मांगंे एजंेडे

पानी की पाइपलाइन, सीिि औि सड्को् की बदहाली प््िुख िुद््े गििाएंगे
अगस्् की

बैठक मे् वमिे थे
एक-एक करोड्

निगम की इस बैठक को बेहद अहम मािा जा रहा है, क्यो्नक इससे पहले अगस्् माह मे् हुई हाउस मीनिंग काफी हंगामेदार
रही थी।  उस बैठक मे् कई पार्षदो् िे अपिे वार््ो् मे् नवकास काय््ो् की धीमी गनि को लेकर िाराजगी जानहर की थी। 

रिजय अहलाित:िोहतक

नगर जनगम की हाउस मीजरंग की तारीख
तय हो गई है। मीजरंग 19 जदसंबर को
जिकास ििन मे् आयोजित की िाएगी।
इस बैठक को लेकर जनगम प््शासन
और पार्टदो् मे् तैयाजरयां तेि हो गई है्।
मेयर रामअितार िाल्मीजक ने जनगम के
22 िाड््ो् के पार्टदो् को पत्् िेिकर
उनके-अपने िाड्ट से संबंजित एिे्डे
मांगे है्। इन एिे्डो् पर हाउस मीजरंग मे्
िि्ाट की िाएगी और यजद प््स््ाि पास
होते ह्ै तो संबंजित जिकास काय््ो् के
जलए बिर िारी कर काम शुर्
करिाया िाएगा। नगर जनगम की इस
बैठक को बेहद अहम माना िा रहा है,
त्यो्जक इससे पहले अगस्् माह मे् हुई
हाउस मीजरंग काफी हंगामेदार रही थी।
उस बैठक मे् कई पार्टदो् ने अपने िाड््ो्
मे् जिकास काय््ो् की िीमी गजत और
अिूरे कामो् को लेकर नारािगी िाजहर
की थी। हालांजक अगस्् की बैठक मे्
प््त्येक िाड्ट को जिकास काय््ो् के जलए
एक-एक करोड् र्पये की राजश स्िीकृत
की गई थी, लेजकन इसके बाििूद कई
िाड््ो् म्े समस्याएं बनी हुई है्।

तैयार किए जा रहे ह्ै एजंेडे 
मेयर रामअवतार वाल्मीनक की ओर से एजे्डे मांगे
गए है्, नफलहाल एजे्डे तैयार नकए जा रहे ह्ै।
उिके वाड्य म्े पीिे के पािी की गंभीर समस्या बिी
हुई है। कई जगह सीवर लाइि डैमेज है और
मेिहॉल की मरम्मत की सख्त जर्रत है। इसके
अलावा उिके वाड्य म्े कई सड्को् का निम्ायण भी
कराया जािा जर्री है। इि सभी समस्याओ् को

एजे्डे के र्प मे् हाउस मीनटंग मे् रखा जाएगा। उन्हो्िे यह भी आरोप
लगाया नक कई बार नशकायते् और मांग उठािे के बावजूद ि तो पीिे के
पािी की समस्या का समािाि हो पा रहा है और ि ही सीवर की स्सथनत
मे् कोई सुिार आया है। -पार्षद कवपल नागपाल, िार्ष नंबर 7

िई अधूरे िाम पूरे िरिाने ह्ै 
एजे्डे तैयार नकए नकए गए है्। भगत नसंह कॉम्प्लेक्स
मे् ओपि लाइब््ेरी की स्थापिा करवाई जाएगी। पाड्ा
मोहल्ला मे् नडस्पे्सरी की स्थापिा करवाई जाएगी।
साव्यजनिक शौचालयो् की मरम्मत करवाई जाएगी।
बूस्टरो् की सफाई करवािे से लेकर, सीवर, पािी,
टूटी सड्को् की समस्या से निजात नदलवाई जाएगी।
रािे-रािे पाक्क म्े सीसीटीवी लगवािे की मांग की

जाएगी। इसके अलावा स्कूल और चौराहो् के पास स्पीड ब््ेकर आनद की
मांगे् रखी जाएगी। -नीरा भटनागर, पार्यद वाड्य िम्बर 6

िाड्ट में सड्िो् ि सीिर िी समस्या ज्यादा
हमारे वाड्य म्े सड्को् और सीवर की समस्या ज्यादा है।
सीवर बंद रहते ह्ै या ओवरफ्लो रहते ह्ै। इसके
अलावा कई जगह सड्क बिािे की मांग है। इिके
समेेत कई एजे्डे तैयार कर हाउस की मीनटंग मे् रखे
जाएंगे। आमजि की समस्याओ् का निवारण करवािे
के नलए बेहतर प््यास करे्गे। 
-विजय गोयल, पार्यद वाड्य िम्बर 17

पानी, सीिर और सड्के् बड्े मुद््े
इस बार की हाउस मीनटंग के नलए अनिकतर पार्यदो् िे अपिे एजे्डे
तैयार करिे शुर् कर नदए है्। पार्यदो् का फोकस मुख्य र्प से पेयजल
आपून्तय, सीवर व्यवस्था और सड्को् की हालत पर है। कई वाड््ो् म्े
पीिे के पािी की नकल्लत लंबे समय से बिी हुई है। कही् पाइप लाइि
पुरािी हो चुकी है तो कही् लीकेज के कारण लोगो् को गंदा पािी नमल
रहा है। इसी तरह सीवर लाइि के डैमेज होिे और मेिहोल ओवरफ्लो
की समस्या भी लगातार सामिे आ रही है। बरसात और सद््ी के मौसम
मे् हालात और ज्यादा खराब हो जाते ह्ै। जगह-जगह सड्को् पर
सीवर का पािी जमा रहिे से लोगो् को भारी परेशािी का सामिा
करिा पड्ता है। वही्, कई कॉलोनियो् की सड्के् टूट चुकी है्, नजससे
वाहि चालको् और राहगीरो् को नदक््त होती है।

अगस्् की बैठक मे् उठे थे सिाल
अगस्् माह मे् हुई हाउस की मीनटंग मे् पार्यदो् म्े बहस देखिे को
नमली थी। कुछ पार्यदो् िे आरोप लगाए थे नक उिके वाड््ो् म्े स्वीकृत
रानश के बावजूद नवकास काय्य जमीि पर िजर िही् आ रहे। वही्,
अनिकानरयो् िे प््न््िया और टे्डर संबंिी औपचानरकताओ् का हवाला
नदया था। अब चार महीिे बाद होिे जा रही इस मीनटंग मे् नफर से
उन्ही् मुद््ो् के उठिे की संभाविा जताई जा रही है। पार्यदो् का कहिा
है नक यनद अगस्् म्े स्वीकृत रानश का सही उपयोग हुआ होता, तो
आज उन्हे् दोबारा वही समस्याएं एजे्डे म्े शानमल िही् करिी पड्ती्। 

मीटिंग से टिकास को लेकर उम्मीदे् 
िगर निगम हाउस की 19 नदसंबर को होिे वाली बैठक से पार्यदो् के
साथ-साथ शहरवानसयो् को भी उम्मीदे् ह्ै। लोगो् का माििा है नक यनद
इस बार एजे्डे गंभीरता से पास होकर उि पर समयबद्् कार्यवाई
होती है, तो शहर की बुनियादी समस्याओ् से राहत नमल सकती है। अब
देखिा यह होगा नक हाउस मीनटंग मे् नकतिे एजे्डे पास होते ह्ै और
अगस्् म्े स्वीकृत रानश के साथ-साथ िई स्वीकृनतयो् का नकतिा
असर जमीि पर नदखाई देता है।  

अदालत मंे 6 िरोड् 98 लाख 24 हज्ार 575 र्पये िी राकश िा हुआ भुगतान

राष््््ीय लोक अदालत मे् रखे गए 24873
मामलो् मे् से 22253 का हुआ निपटारा 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की
सजिि डॉ. तरन्नुम खान द््ारा जिला
कोर्ट पजरसर तथा महम उपमंडल
कोर्ट पजरसर मे् राष््््ीय लोक अदालत
का आयोिन जकया गया। जिला एिं
सत्् न्यायािीश नीरिा कुलिंत
कलसन के माग्टदश्टन मे् आयोजित
राष््् ्ीय लोक अदालत मे् जिजिन्न
प््कार के मामलो् का सफलतापूि्टक
जनपरारा जकया गया। इस अिसर पर
कुल 7 बे्िो् का गठन जकया गया,
जिसमे् 6 बै्ि जिला स््र तथा एक
बै्ि महम उपमंडल मे् आयोजित की
गई। इन ब्ैिो् मे् मुख्य र्प से
अजतरक्तत जिला एिं सत्् न्यायािीश
अजनल कौजशक , संगीता राय सिदेि
ज््पंजसपल िि फैजमली कोर्ट जनिली
अदालत मे्, कण्ट दीप, रिलीन कौर
ि ममता िुजडशल मिस्ज््िेर फस्र्ट
त्लास, मोहम्मद सगीर सीिेएम,
अजमत श्योराण सब जडजििनल
िुजडशल मिस्ज् ्िेर की बे्ि 
बनाई गई। 
6 िरोड् 98 लाख 24 हज्ार 575
र्पए िी राकश िा िोट्ट मे् हुआ

भुगतान: राष््््ीय लोक अदालत मे्
कुल 24,873 मामलो् को सुनिाई की
गई, जिनमे् से 22,253 मामलो् का
जनपरारा जकया गया। इन मामलो् मे्
पक््कारो् के बीि कुल 6,98,24,575
र्पये (लगिग 6.98 करोड् र्पये)
की समझौता राजश तय हुई। राष््््ीय
लोक अदालत मे् ब्ैक िसूली मामले,

एनआई एत्र, मोरर दुर्टरना दािा,
आपराजिक कंपाउंडेबल मामले,
िैिाजहक जििाद, रािस्ि मामले,
जबिली ि पानी के जबलो् से संबंजित
मामले सजहत जििक्नन श््ेजणयो् के
प््करणो् का आपसी सहमजत से
समािान जकया गया। जिला जिजिक
सेिा प््ाजिकरण ने इस अिसर पर

सिी न्याजयक अजिकाजरयो्,
अजिित्ताओ्, बै्क प््जतजनजियो् एिं
संबंजित जििागो् के सहयोग की
सराहना की तथा आमिन से अपील
की जक िे लोक अदालत की प््ज््िया
का लाि उठाकर अपने जििादो् का
त्िजरत, सरल एिं सौहाद्टपूण्ट
समािान करे्।

रोहतक। राष््््ीय लोक अदालत मे् केसो की सुनिाई करते हुए। फोटो: हवरभूिम 

कविता पांचाल का स्िागत करते कोच-विलाड्ी।

रोजगार परक कौशल को बढ्ावा देिे
के नलए कोस््ेज शुर् नकए जाएंगे 

एमडीयू में सीसीपीसी िी किशेष बैठि

विद््ाव्थियो् के विए फरिरी 2026
मे् विवि स््र पर जॉब फेयर 
का आयोजन वकया जाएगा

सांसद रामचंद्् जांगड्ा ने भराण मंे
किया चौपाल िा उद्घाटन

महम। राज्यसभा सांसद रामचंद््
जांगड्ा शनिवार को भराण गांव मे्
पहुंचे। इस दौराि उन्हो्िे कई
नवकास काय््ो् का उद्घाटि नकया।
गांव मे् पहुंचिे पर ग््ामीणो् िे उिका
फूल मालाओ् से स्वागत नकया।
सांसद रामचंद्् जांगड्ा िे पूरे हुए
नवकास काय््ो का उद्घाटि नकया।
इस दौराि उन्हो्िे लगभग 20 लाख
की लागत से एससी चौपाल का
िवीिीकरण काय्य पूरा होिे पर उद्घाटि नकया। वाल्मीनक आश््म का
िवीिीकरण काय्य  पूण्य होिे पर उसका भी उद्घाटि नकया। सांसद िे गोगापीर
मंनदर की चोरदीवारी के निम्ायण काय्य का शुभारंभ नकया। इस मौके पर उिके
साथ महंत सतीश दास, चेयरमैि िविीत राठी, दलबीर िंबरदार, जस्सू िाई,
देवे्द्् खरकड्ा, संदीप कुमार, अशोक कौनशक, मोहि, मोनहत, महे्द््, मंदीप व
संजय दनहया समेत कई भाजपा काय्यकत्ाय मौजूद थे।



रोहतक, रबववार 14 बदसंिर 2025
10बनवेशharibhoomi.com

बसल्वर ईटीएफ ने कराई
जिरदस्् किाई, 11 िाह िे्
बदया 100% से ज्यादा बरटन्ि

इ स साल रसफ्फ रफरजकल चांदी ही नही्,
बस्कक रसक्वर ईटीएफ ने भी रनवेशको् की
जबरदस्् कमाई करवाई है। रसक्वर ईटीएफ

ने इस साल अब तक यानी करीब 11 महीने म्े ही
100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। ऐसे मे् रनवेशक सोच
रहे ह्ै रक क्या उन्हे् अपना मुनाफा बुक कर लेना
चारहए या रनवेश जारी रखना चारहए। रसक्वर ईटीएफ
एक म्यूचुअल फंि है जो चांदी की
कीमत को ट््ैक करता है और स्टॉक
एक्सचे्जो् पर शेयरो् की तरह
कारोबार करता है। इसमे् रफरजकल
चांदी खरीदने की जर्रत नही् होती।
रनवेशक ट््ेरिंग अकाउंट के जररए
इसकी यूरनट खरीद और बेच सकते
है्। यह भौरतक चांदी की कीमतो् को ट््ैक करता है,
रजससे रनवेशक रबना चांदी खरीदे, उसके दाम बढ्ने
का फायदा उठा सकते है्। यह 99.9% शुद्् चांदी मे्
रनवशे करता है और िीमैट खाते के जररए शेयरो् की
तरह खरीदा-बेचा जा सकता है, जो सुरक््ा और
स्टोरेज की झंझट से बचाता है।

इस समय रांदी आधावरत 21
ईटीएफ और एफओएफ

इस समय चांदी आधाररत 21 ईटीएफ और एफओएफ
है्, रजन्हो्ने इस अवरध मे् औसतन 98.51% का ररटन्ि
रदया है। इन 21 फंिो् मे् से 10 ने साल 2025 मे् अब
तक 100% से ज्यादा ररटन्ि रदया है। यूटीआई रसक्वर
ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक सबसे ज्यादा 100.89%
का ररटन्ि रदया है। इसके बाद आईसीआईसीआई प््ू
रसक्वर ईटीएफ का नंबर आता है, रजसने 100.72%
का ररटन्ि रदया है। एचिीएफसी रसक्वर ईटीएफ और
एसबीआई रसक्वर ईटीएफ ने 2025 मे् अब तक
क््मशः 100.29% और 100.04% का ररटन्ि रदया है।
रनप्पॉन इंरिया रसक्वर ईटीएफ ने इस अवरध मे्
99.98% का ररटन्ि रदया है। एस्कसस रसक्वर
एफओएफ और टाटा रसक्वर ईटीएफ एफओएफ ने
इसी अवरध मे् क््मशः 94.38% और 92.52% का
ररटन्ि रदया है।

क्यो् आई तेजी
वैर््िक आर्थिक अरनर््ितता के माहौल मे् चांदी मे्
सुरर््कत रनवेश के साथ-साथ मजबूत औद््ोरगक मांग
(इलेक्ट््ॉरनक्स, ईवी, सोलर पैनल आरद के रलए) भी
है। इसके साथ ही, दुरनया भर के के्द््ीय बै्को् की ठोस
खरीदारी और त्योहारी मांग ने कीमतो् मे् और तेजी ला
दी। एक्सपट्ि के अनुसार इस साल की शुर्आत मे्
ईवी, सोलर पैनल, ग््ीन ट््ांरजशन और वैर््िक
रवद््ुतीकरण को लेकर आशावाद ने लगातार
औद््ोरगक मांग की उम्मीदो् को बढ्ाया। वैर््िक
रनवेशको् ने ब्याज दरो् मे् कटौती, कम वास््रवक
यीक्ि और कमजोर िॉलर की उम्मीदो् के बीच चांदी
ईटीएफ मे् पैसा लगाया, रजससे यह तेजी और बढ् गई।

क्या कहते ह्ै जानकार
बाजार के जानकारो् का कहना है रक अगर चांदी मे्
आपका रनवेश आपकी तय सीमा से ज्यादा हो गया है,
तो कुछ मुनाफा बुक करना ठीक रहेगा, लेरकन अगर
आप 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए रनवेरशत
रहना चाहते है्, तो यह अभी भी फायदेमंद है। अगर
चांदी मे् आपका रनवेश आपके पोट्िफोरलयो मे् तय
सीमा से ज्यादा हो गया है, तो कुछ मुनाफा बुक करना
सही है। वही् 5 साल या उससे ज्यादा समय के रलए
रनवेरशत रहना अभी भी फायदेमंद है।

यह कैसे काि करता है
रसक्वर ईटीएफ फंि कुल संपर््त का कम से कम
95% रहस्सा 99.9% या उससे ज्यादा शुद्् चांदी या
चांदी से जुडे िेररवेरटव्स मे् रनवेश करता है। आप इसे
स्टॉक की तरह ब््ोकरेज अकाउंट के जररए खरीद और
बेच सकते ह्ै, रजससे यह आसान और तरल हो जाता
है। इसका नेट एसेट वैक्यू (एनएवी) चांदी की कीमत
के साथ ऊपर-नीचे होता है।

िुख्य िाभ
भौरतक चांदी खरीदने, रखने और उसकी सुरक््ा की
रचंता नही् होती। यह सोने और चांदी के माध्यम से
आपके पोट्िफोरलयो को संतुरलत करने म्े मदद करता
है। और कम पैसो् (जैसे 500 र्पये) से भी एसआईपी
के जररए रनवेश शुर् कर सकते ह्ै।

ऐसे करे् बनवेश
n ब््ोकर के साथ िीमैट और ट््ेरिंग खाता : रकसी भी

ब््ोकर के पास खाता खोले् जो ईटीएफ मे् रनवेश
की सुरवधा देता हो।

n सही रसक्वर ईटीएफ चुने्: अपनी जर्रत के
रहसाब से जैसे रनप्पॉन, कोटक,
आईसीआईसीआई आरद के रसक्वर ईटीएफ चुने्।

n खरीदे् : स्टॉक की तरह अपने ट््ेरिंग प्लेटफॉम्ि से
रसक्वर ईटीएफ के यूरनट्स खरीदे्।

नसल्वर ईटीएफ एक म्यूचुअल
फंड है जो चांदी की कीमत 

को ट््ैक करता है
बनवेश िंत््ा  

बिजनेस डेस्क

स्टॉक
एक्सचे्जो् पर

शेयरो् की
तरह

कारोिार भी
करता है

अगले साल भी बरकरार रह
सकती है गोल्ड की रमक

नबजिेस डेस्क

सुरर््कत रनवेश रवकक्प के र्प मे् सोने की
चमक बरकरार है और इस साल घरेलू
बाजार मे् इसने अबतक लगभग 67% का
ररटन्ि रदया है। जानाकारो् का मानना है रक
यरद वैर््िक पररस्सथरतयां और र्पये–िॉलर
की दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो 2026 मे् सोने की
कीमत प््रत दस ग््ाम 5 से 16% 0 और चढ्
सकती है्। उनका यह भी कहना है रक चूंरक
सोने की कीमते् ररकॉि्ि हाई के करीब है्, ऐसे
मे् सोच-समझकर रनवेश करना जर्री है।
रदक्ली सर्ािफा संघ के आंकड्ो् अनुसार, इस
साल एक जनवरी को राष््््ीय राजधानी मे्
सोने की कीमत 79,390 र्पये प््रत 10 ग््ाम
थी जो बीते शुक््वार पांच रदसंबर को
1,32,900 र्पये प््रत 10 ग््ाम हो गई। ‘चालू
वर्ि मे् सोने ने असाधारण र्प से मजबूत
ररटन्ि रदए है्। अंतरराष््््ीय बाजार मे् सोने की
कीमते् इस साल अब तक लगभग 60
प््रतशत (लंदन बुरलयन माक््ेट
एसोरसएशन) तक चढ् चुकी है्। इसका
मुख्य कारण सुरर््कत रनवेश की मांग, भू-
राजनीरतक तनाव और दुरनया के बड्े के्द््ीय
बै्को् के ब्याज दर घटाने की उम्मीद है।

काफी िेहतर प््दश्िन
भारत मे् ररटन्ि इससे भी ज्यादा है। घरेलू
बाजार मे् सोने की कीमत इस साल अब तक
करीब 67 प््रतशत चढ् चुकी है। इसका अन्य
कारण िॉलर के मुकाबले र्पये का कमजोर
होना और मजबूत वैर््िक संकेत है।’ ‘कुल
रमलाकर, 2025 मे् सोने ने अरधकांश रनवेश
उत्पादो् (इस्कवटी शेयर और बॉन्ि) की
तुलना मे् काफी बेहतर प््दश्िन रकया है और
सारबत रकया है रक अरनर््ितता और अस्सथर
समय मे् यह सबसे भरोसेमंद साधन है।
अगर इस्कवटी शेयर पर ररटन्ि देखा जाए तो
रनफ्टी 50 टीआरआई (कुल ररटन्ि
सूचकांक) और रनफ्टी 500 टीआरआई ने
तीन रदसंबर तक क््मशः 6.7 प््रतशत और
5.1 प््रतशत का ररटन्ि रदया है।

ऐसे कर सकते 
है् बनवेश

वत्चमान समय मे् सबसे
अच्छा तरीका यह है लक

गोल्ड ईटीएफ मे्
एसआईपी के माध्यम से
लनवेश करे् या कीमतो् म्े
रार से पांर प््लतशत की
लगरावट पर अलतलरत्त

लहस्सेदारी जोड्े्। अब तक
हुई तेज बढ्ोतरी को देखते

हुए एकमुश्त लनवेश के
बजाय एसआईपी

(व्यवक्सथत लनवेश योजना)/
एसटीपी (व्यवक्सथत

हस््ांतरण योजना) के
जलरए लनवेश करना

बेहतर होगा।
‘वत्चमान पलरवेश मे्, गोल्ड

ईटीएफ लनवेश का
पसंदीदा तरीका है, त्यो्लक
ये खरीद-लबक््ी के ललहाज

से सुगम है्। साथ ही
भौलतक र्प से सोना रखने

के उलट, इसके रख-
रखाव या सुरि््ा को लेकर

कोई लरंता नही् है।
पारंपलरक जर्रतो् के

ललए, खासकर भारत मे्,
जहां शादी, त्योहारो् और

पालरवालरक अवसरो् म्े
सोने की महत्वपूण्च भूलमका

होती है, भौलतक सोने म्े
थोड्ा सा लहस्सा रखना पूरी

तरह से उलरत है।
‘हालांलक, पूंजी सृजन के

मकसद से सोने के
आवंटन का अलधकांश

लहस्सा ईटीएफ के माध्यम
से बनाए रखना सबसे

अच्छा है।

एक जनवरी से पहले
रनपटा ले् ये रार

जर्री काम
8टैक्स और कानूनी झंझट से िचने के

बिए भर दे आईटीआर
8करदाताओ् के बिए अपने पैन को

आधार से बिंक करना जर्री

नबजिेस डेस्क

अ गर आप भी कानूनी झंझटो् से मुस्कत
चाहते ह्ै तो एक जनवरी से पहले
कुछ जर्री काम रनपटा ले्, वरना

बाद मे् रदक््तो् का सामना करना पड् सकता है।  इस
ररपोट्ि मे् हम आपको बता रहे है् वे जर्री काम रजन्हे्
इसी महीने मे् रनपटाना बेहद जर्री है। रदसंबर 2025
मे् करदाताओ् के रलए चार जर्री रवत््ीय िेिलाइन,
रजन्हे् समय पर पूरा करना बचाएगा जुम्ािने और
कानूनी परेशारनयो् से। रवत्् वर्ि 2025 अपने
आरखरी चरण मे् है और करदाताओ् के रलए रदसंबर
कई अहम िेिलाइन लेकर आया है। अगर ये काम
समय पर पूरे नही् रकए गए, तो आपको आर्थिक
नुकसान और दस््ावेजो् की समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है।

बििेटेड आईटीआर फाइबिंग का अंबति िौका
अगर आप रवत्् वर्ि 2024-25 का आईटीआर समय
पर नही् जमा कर पाए है्, तो 31 रदसंबर 2025 तक
रवलंब शुक्क के साथ इसे फाइल रकया जा सकता है।
5 लाख र्पये तक की आय पर 1,000 र्पये और 5
लाख र्पये या उससे अरधक आय पर 5,000 र्पये
का जुम्ािना लगेगा। 31 रदसंबर के बाद यह अवसर
खत्म हो जाएगा। इसरलए इस पर ध्यान दे् और अपनी
आईटीआर जमा करवा दे्।

पैन -आधार बिंबकंग
सभी करदाताओ् के रलए अपने पैन को भी आधार से
रलंक करना बेहद अरनवाय्ि है। इसके रलए अंरतम
तारीख 31 रदसंबर 2025 ही है। अगर इस दौरान आप
रलंरकंग नही् करवा पाए तो आपके रलए परेशानी
खड्ी हो सकती है। इससे आपका पैन् काि्ि रनष्र््कय
हो जाएगा और बै्क खाता या रनवेश से जुड्े सभी
काम प््भारवत हो सकते ह्ै। इसे इनकम टैक्स ई-
फाइरलंग पोट्िल पर जक्द पूरा करे्। वरना आपको
पछतान पड्ेगा और काम प््भारवत हो्गे। इसरलए
समय रहते अपने पैन को आधार के रलंक जर्र
करवा ले्।

एडवांस टैक्स की अंबति बकस््
रजन करदाताओ् की अनुमारनत कर देनदारी 10,000
र्पये से अरधक है, उन्हे् 15 रदसंबर 2025 तक चौथी
और अंरतम एिवांस टैक्स रकस्् जमा करनी होगी।
समय पर भुगतान न करने पर ब्याज और जुम्ािना लग
सकता है। अगर आप भी इस श््ेणी मे् आते है् तो
आपको भी यह काम समय रहते पूरा कर लेना
चारहए, तारक रकसी भी परेशानी से बचा जा सके।
इसरलए अपनी रकस्् समय से जमा करवा दे् और
परेशानी से मुस्कत पा ले्।

ऑबडटेड आईटीआर की फाइबिंग
टैक्स ऑरिट के दायरे मे् आने वाले करदाताओ् के
रलए आईटीआर दारखल करने की अंरतम तारीख 10
रदसंबर 2025 है। इसे समय पर जमा करना जर्री है,
तारक ररटन्ि लेट न माना जाए और कानूनी परेशारनयो्
से बचा जा सके। इसरलए 31 रदसंबर की ताररख
आप सभी के रलए काफी है। इससे पहले की अपने
जर्री काम पूरे कर ले् और पररशारनयो् का बाय बाय
कर दे। अगर समय रहते ये काम पूरे नही् कर पाएंगे
तो आपको कानूनी परेशारनयो् का भी सामना करना
पड् सकता है और आर्थिक र्प से जो नुकसान होगा
वह अलग। समय रहते ये चार काम रनपटा ले्गे तो
जुम्ािने से भी बच जाएंगे और आप खुद को तनाव
मुक्त भी महसूस करे्गे।

िीिा की अनदेखी और बवत््ीय सिीि््ा न करना िना देगी आब्थिक र्प से किजोर 
छोटे-छोटे खर््ो् को नजरअंदाज न करे्, वरना बढ् सकता है आर्थिक संकट

रोजमर्ाि की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से पैसा कर देती है् कम
अ गर आप भी अपना आर्थिक

संकट नही् बढ्ाना चाहते ह्ै तो
अपने छोटे छोटे खच््ो् को

नजरअंदाज न करे्। वरना ये आपकी बड्ी
परेशानी बढ्ा सकते है्। मसलन बाजार मे्
ऑफर और सस््ी चीजाे् को देखकर ललचाएं
नही्। जो आपके जर्रत की चीजे् ह्ै रसफ्फ उन्हे्
ही खरीदे् और मस््ी से जीवन व्यतीत करे्। कई
बार देखने म्े आता है रक छोटी-छोटी रोजमर्ाि
की आदते् अक्सर अन-नोरटस तरीके से
आपका पैसा कम कर देती है्। रोजाना के खच्ि,
के््रिट काि्ि का गलत इस््ेमाल, बचत मे् देरी,
बीमा की अनदेखी और रवत््ीय समीक््ा न
करना आपके भरवष्य को कमजोर कर सकते
है्। जागर्कता और सही कदम आपकी रवत््ीय
सुरक््ा सुरनर््ित करते है्। अक्सर लोग सोचते
है् रक पैसो् की समस्या बड्ी गलती, अचानक
खच्ि, नौकरी छूटना या गलत रनवेश की वजह
से होती है, लेरकन सच यह है रक छोटी-छोटी
रोजमर्ाि की आदते् आपके पैसे को धीरे-धीरे
कम कर देती है्। ये आदते् छोटी लगती है्,
कभी-कभी अनजाने मे् होती है् और समय के
साथ बचत को कमजोर कर देती है्। इस ररपोट्ि
मे् हम आपको बताने जा रहे है् ऐसे ही कुछ
आदते् जो आपको नुकसान पहुंचा सकती है्
और उन्हे् कैसे सुधारा जा सकता है। इनको
सुधारकर आप अपनी आर्थिक स्सथरत मे् सुधार
सकते ह्ै और अनावश्यक खच््े से भी बच
सकते ह्ै।

छोटे खर््ो् को नजरअंदाज करना
छोटे-छोटे खच्ि, जैसे हर रदन की कॉफी, नाश्ता
या मोबाइल ऐप सब्सर् ्कप्शन, अक्सर
नजरअंदाज कर रदए जाते है्, लेरकन अगर इन्हे्
जोड्ा जाए तो यह महीने के अंत मे् एक बड्ी
रकम बन जाती है। इसरलए अपने खच््ो् को एक
हफ्ते तक नोट करे् और देखे् रक आपका पैसा
कहां जा रहा है। इसका मतलब यह नही् रक
आपको अपनी पसंदीदा चीज्े् छोड्नी है्, बस्कक
आप जागर्क होकर सोच-समझकर खच्ि करे्।
इसके बाद जब आप माह के अंत मे् देखे्गे तो
आपको बड्ी राहत रमलेगी।

बरत बाद मे् करना
कई लोग सोचते ह्ै रक महीने के आरखर मे्
बचत करे्गे, जो बचेगा वही बचत होगा। अक्सर
आरखरी मे् कुछ भी नही् बचता। सही तरीका यह
है रक पहले बचत करे् और रफर खच्ि करे्।
अपने अकाउंट से वेतन रमलने के तुरंत बाद ही
बचत या इन्वेस्टमे्ट अकाउंट मे् कुछ पैसा िाल
दे्। यरद आप अपनी इनकम का 10%-15%
रनयरमत र्प से बचाते है्, तो समय के साथ यह
एक बड्ा फंि बन जाएगा। रजतनी जक्दी आप
शुर् करे्गे, उतना ही आसान आपका भरवष्य
होगा। इसरलए शुरआत से ही बचत पर ध्यान दे्।

बीमा व आपातकालीन योजना
कई लोग सोचते ह्ै रक जीवन बीमा या स्वास्थ्य
बीमा लेना बाद मे् भी रकया जा सकता है,
लेरकन एक छोटा अस्पताल का रबल या
अचानक हादसा आपकी सारी बचत रमटा
सकता है। जीवन बीमा आपके पररवार की
सुरक््ा करता है और स्वास्थ्य बीमा अस्पताल के
खच््ो् से बचाता है। यह छोटे-छोटे मंथली
प््ीरमयम आपके भरवष्य की सुरक््ा मे् बहुत मदद
करते ह्ै।

अपनी ववत््ीय स्थिवत की
समीक््ा जर्र करे्

पैसे की आदतो् को केवल सही तरीके से खच्ि
और बचत करने की जर्रत नही् होती, बस्कक
इन्हे् समय-समय पर देखना भी जर्री है। हर
महीने कुछ घंटे अपने बै्क स्टेटमे्ट, बीमा और
रनवेश की समीक््ा मे् रबताएं। इससे आप फालतू
खच्ि पकड् पाएंगे, अपने लक्््यो् को सही रदशा मे्
रख पाएंगे और अपने रवत््ीय भरवष्य पर भरोसा
कर पाएंगे। आपके रोजमर्ाि के फैसले आपके
पैसे और भरवष्य को प््भारवत करते ह्ै। कुछ
छोटी-छोटी गलत आदते् धीरे-धीरे आपकी जेब
खाली कर देती है्, जबरक सही आदते् आपके
भरवष्य को मजबूत और सुरर््कत बनाती है्।
इससे आपको पैसे संबंधी परकशानी होगी और
आपका रनवेश भी बढ्ता जाएगा। इसरलए
रनवेश पर जर्र फोकस करे्। 

क्््विट काि्ड का गलत इस््ेमाल
के््रिट काि्ि से खरीदारी करना आसान होता है,
इसरलए हम छोटे खच्ि भी काि्ि से कर लेते ह्ै।
इससे खच्ि का एहसास कम होता है। सही
तरीका यह है रक के््रिट काि्ि का इस््ेमाल
केवल जर्री और योजना बनाकर करे् और हर
महीने पूरा रबल चुका दे्। इससे आप रबना कज्ि
के शांरत महसूस करे्गे और फालतू ब्याज नही्
चुकाएंगे। अगर के््रिट काि्ि के रबन का समय
पर भुगतान नही् कर पाएं तो भारी भरकम ब्याज
आपके बजट को रबगाड् सकता है। इसरलए
के््रिट काि्ि के खच्ि पर ध्यान रखना बेहद
जर्री होता है।

यह रखे् ध्यान
रकसी पर पररस्सथरत मे् दूसरे की चीजो् देखकर
रीस न करे्। अपना बजट बनाकर चले्गे तो
हमेशा खुश और आर्थिक र्प से मजबूत रहे्गे।
बाजार मे् जाएं तो ऑफस्ि को देखकर चीजे् न
खरीदे् अपनी जर्रत के रहसाब से खरीदे। इससे
आप गैरजर्री खच््ो् से मुस्कत पा ले्गे और
आपकी बचत भी बर्ढया होगी।

क्ररडिट कािरड का गलत
इसररेमाल, बचत मंे देरी

भी बढराती है परेशानी

इस साि 67% से अबधक बरटन्ि दे
बनवेशको् को बकया िािािाि

बनवेश का सिसे सुरब््ित बवकल्प
िेबकन रणनीबत िनाना जर्री

चािू वष्ि ि्े असाधारण
र्प से बरटन्ि बदया

सोने की कीिते् बरकॉड्ि हाई के करीि
है्, ऐसे ि्े सोच-सिझकर करे् बनवेश

यह भी कारक
वैल््िक के्द््ीय बै्को् और संस्थागत लनवेशको्
द््ारा बड्े पैमाने पर खरीद के अलावा अमेलरका मे्
ल्याज दरो् म्े कटौती की उम्मीद और अनुकूल
मौल््दक नीलत की संभावनाएं भी सोने की बढ्ती
कीमतो् का एक महत्वपूण्च कारक रही है्। इसके
साथ ही, डॉलर के मुकाबले र्पये की कमजोरी ने
भारत मे् सोने की कीमतो् म्े और इजाफा लकया है।
‘वैल््िक आल्थचक अलनल््ितता, मुद््ास्फीलत की
लगातार लरंताएं और ल्याज दरो् म्े कटौती की
संभावना ने लनवेशको् को सोने जैसी सुरल््ित
लनवेश वाली संपल््ियो् की ओर आकल्रचत लकया है।
इसके अलावा, दुलनया भर मे् क्ेद््ीय बै्को् की
मजबूत खरीदारी और त्योहारो् की मांग ने सोने
की कीमतो् म्े तेजी को और बढ्ावा लदया है।’
अगले साल के पलरदृश्य के बारे म्े कहा जा रहा
है लक ‘यलद वैल््िक पलरक्सथलतयां और र्पये–
डॉलर दर लगभग समान बनी रहती है या र्पया
कमजोर होता है, तो भारत मे् सोने की कीमत 1.45
लाख से 1.55 लाख र्पये को पार कर सकती है्। 

क्या कहते ह्ै जानकार 
जानकारो् का कहना है लक ‘हमारा अनुमान है लक आने
वाले वर्च म्े सोने की कीमत पांर प््लतशत से 15 प््लतशत तक
बढ् जाएगी, त्यो्लक लजन कारणो् ने इस साल कीमतो् को
नई ऊंराइयो् पर पहुंराया है, उनके अगले वर्च भी जारी
रहने की संभावना है।’ मौजूदा हालात सोने म्े लनवेश के
ललए अनुकूल है्। खासकर उन लोगो् के ललए जो अपने
लनवेश मे् लवलवधता और मुद््ास्फीलत तथा वैल््िक
अलनल््ितताओ् से बराव राहते ह्ै। उन्हो्ने कहा, ‘हालांलक,
सोने म्े लनवेश को जोलखम के बराव के र्प मे् देखा जाना
रालहए, न लक एकमात्् लनवेश लवकल्प के र्प मे्। लनवेश
का लगभग पांर प््लतशत से 10 प््लतशत कीमती धातुओ्
(सोना और रांदी) मे् लनवेश होना रालहए। सोने और रांदी
मे् लनवेश जोलखम के आधार पर होना रालहए। ‘रूंलक सोने
की कीमते् लरकॉड्च ऊंराई के करीब है् (वत्चमान मे् लगभग
4,200 डॉलर प््लत औ्स), इसललए अनुशालसत और सोर-
लवरार कर लनवेश महत्वपूण्च है। आगे की वृल््द भू-
राजनीलतक जोलखमो् और मुद््ास्फीलत की लरंताओ् पर
लनभ्चर है। सुरल््ित लनवेशको् के ललए पोट्चफोललयो मे् आठ
से 12 प््लतशत का लहस्सा सोने म्े होना उपयुत्त है।

ल्याज दरो् ि्े कटौती की संभावना ने बनवेशको् को सोने की ओर आकब्षित बकया

पहिी-पहिी िगी है नौकरी तो बनवेश को दे् पहिी प््ाथबिकता
n कई जगह निवेश कर बिाएं भनवष्य

सुरन््ित, युवा थोड्ा थोड्ा निवेश कर
काफी अच्छा फंड कर सकते है् तैयार

अगर आपकी भी पहली नौकरी लगी है और सैलरी आ गई है
तो ध्यान दे्। पूरी सैलरी को महज मौज मस््ी के ललए खर्च न
करे्। इसमे् से कुछ लहस्सा बरत करे् यानी लनवेश करे्। इससे
आपको भलवष्य मे् आल्थचक र्प से मजबूती लमलेगी। अपनी
सैलरी का कुछ लहस्सा कई जगह लनवेश करे्। युवा थोड्ा थोड्ा
लनवेश कर काफी अच्छा फंड तैयार कर सकते ह्ै। पैसो् का
लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री होता है।
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन की तलाश करे् और पैसा बराएं।
इससे आपको कभी भी पैसो् की तंगी नही् होगी। लरपोट्च म्े हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे ही कुछ लनवेश के ऑप्शन के
बारे म्े जो आपको आल्थचक र्प से मजबूत बनाएंगे। यह
मजबूती आपके पलरवार और बच््ो् के ललए बेहद अहम होगी।
लजन लोगो् की पहली नौकरी लगी है, उन लोगो् को यहां जर्र
लनवेश करना रालहए। 

बनवेश के बिए सुरब््ित ऑप्शन
पैसो् का लनवेश करना हर व्यक्तत के ललए बहुत ही जर्री
होता है। ऐसे म्े हर व्यक्तत को लनवेश जर्र करना रालहए।
खासकर युवा लोगो् को लनवेश को जर्र प््ाथलमकता देनी
रालहए और अपनी मंथली इनकम का कुछ लहस्सा बराकर
एक अच्छी स्कीम मे् जर्र लनवेश करना रालहए। अगर आप
एक युवा है् और आपकी पहली नौकरी लगी है और आप
लनवेश के ललए बेस्ट ऑप्शन रुने और रणनीलत बनाकर लनवेश
करे्। अपने लक्््य को पहराने् और आगे बढ्ते जाएं। युवा थोड्ा
थोड्ा लनवेश कर अपने भलवष्य के ललए काफी अच्छा फंड बना
सकते ह्ै।

म्यूचुअि फंड एसआईपी
अगर आप एक युवा है् तो आपको अपने पोट्चफोललयो मे्
म्यूरुअल फंड एसआईपी को जर्र शालमल करना रालहए।
यहां आप हर महीने केवल 500 र्पये एसआईपी शुर् कर
सकते ह्ै और इसे लंबे समय तक जारी रख सकते ह्ै। लंबे
समय मे् म्यूरुअल फंड एसआईपी मे् आपको काफी अच्छा
लरटन्च लमल सकता है, जो आपके भलवष्य को सुरल््ित बनाएगा।

पब्लिक प््ोबवडे्ट फंड (पीपीएफ)
पक्ललक प््ोलवडे्ट फंड यानी पीपीएफ स्कीम भी काफी
लोकल््पय सरकारी स्कीम है, जहां लनवेशक थोड्े थोड्े लनवेश
के साथ अच्छा फंड बना सकते ह्ै। पीपीएफ मे् आपको
सालाना 15 सालो् तक लनवेश करना होगा। यहां आपको 7.1
प््लतशत की दर से लरटन्च लमलता है। यह भी लनवेश का बेहतर
लवकल्प है। यह युवाओ् के बीर  काफी लोलप््य है। इसललए
पीपीएफ मे् लनवेश का लवकल्प भी युवा रुन सकते ह्ै।

एफडी और आरडी
सुरल््ित लनवेश के ललए आपको अपनी कुछ सेलवंग्स को बै्क
एफडी मे् भी जर्र लनवेश करना रालहएद्् इसके अलाना
लरकलरंग लडपॉलजट यानी आरडी भी एक बेस्ट ऑप्शन है, जहां
आप हर महीने थोड्ा थोड्ा लनवेश कर सकते ह्ै, और एक
लफत्स्ड ल्याज दर से लरटन्च पा सकते ह्ै। हालांलक इसमे् लरटन्च
बेहद कम लमलता है, लेलकन लनवेश का सबसे सुरल््ित लवकल्प
है। अपने लनवेश के पोट्चफोललयो मे् गोल्ड को भी थोड्ी जगह दे्
और यहां पर भी अपने पैसो् को जर्र लनवेश करे्। गोल्ड मे्
लनवेश करने के ललए आप लडलजटल गोल्ड और गोल्ड
ईटीएफ मे् लनवेश कर सकते ह्ै।

10 साल के सरकारी बॉन्ड का प््तिफल तिसंबर 2025 की शुर्आि मे् लगभग 6.53 प््तिशि रहा।
सोने की कीमि मे् आई िेजी के कारण ‘वैत््िक आत्थिक और भू-राजनीतिक अतनत््िििा, डॉलर
सूचकांक मे् कमजोर र्ख, मुद््ास्फीति की तचंिा और इसके तखलाफ सुरक््ा की आवश्यकिा ने
तनवेशको् के तलए सोने मे् तनवेश को आकर्िक तवकल्प बनाया है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क



खबर संि््ेप
ग््ामीर अंचलीर पत््कार एसो.
के प््धान बने अजमेर दसंह 
महम। वनरष् ्पत््कार अजमरे नसहं
गोरत को ग््ामीण अचंलीर पत्क्ार
एसोनसएशि का नजला प्ध्ाि

निरकुत् नकरा गरा ह।ै
अपिी निरमुक्त पर
उन्होि् ेएसोनसएशि
क ेराष््््ीर अध्रक््
अनिल चौधरी, राष््््ीर

महासनचव हरेद्् ्चौधरी, मरेठ नजला
महामतं््ी नशव कमुार और प्द्शे
अध्रक् ्राज कमुार िरवाल का
आिार जतारा ह।ै अजमेर गोरत िे
कहा ह ैनक व ेईमािदारी, निष््ा और
लगि् के साथ अपिी नजमम्वेारी का
निव्यहि कर्ेग।े कहा नक जलद् ही
नजला कार्यकानरणी का नवस््ार
नकरा जाएगा।

रोहतक, रदववार, 14 ददसंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

समथ्य गुर्धाम मे् ध्राराचार्य कोस्य 2026
मे् दशि््क बने्गे ध्रान प््दशि््क: दसद््ाथ्य 
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समथ्यगुर्धाम मुरथल म्सथत िारतीर
रोग एवं प््बंधि संस्थाि इंनडरि
इंस्टीट््ूट ऑफ रोगा एंड मैिेजमे्ट
द््ारा वष्य 2026 मे् ध्राणाचार्य कोस्य
का आरोजि नकरा जा रहा है। रह
कोस्य समथ्यगुर् नसद््ाथ्य औनलरा  के
माग्यदश्यि मे् संचानलत होगा, नजसका
उद््ेश्र नशक््को् को नवद््ालरो् मे् ध्राि
साधिा का वैज््ानिक एवं व्रावहानरक
प््नशक््ण प््दाि करिा है। कोस्य के
अंतग्यत प््नतिानगरो् को कुंडनलिी

जागरण, नसद्् रोग तथा दीघ्ायरु एवं
स्वस्थ जीवि के प््िावी सूत््ो् का
प् ्नशक््ण नदरा जाएगा, नजससे
नशक््क स्वरं म्े संतुलि नवकनसत कर
नवद््ान्थयरो् मे् िी एकाग््ता और
मािनसक शांनत का संचार कर सक्े।
इस अवसर पर डेम्सटिेशि
कोऑन्डििेटर एवं आचार्य गगि िे
जािकारी देते हुए बतारा नक रह
कोस्य नशक््ा जगत मे् रोग और ध्राि
आधानरत जीवि मूल्रो् को सुदृढ्
करिे की नदशा मे् एक महय्वपूण्य
पहल है।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN
बाबा मस््नाथ दवदव मे् भारतीर भाषा पदरवार पर संगोष््ी का आरोजन 

नई शिक््ा नीशत का उद््ेश्य सभी भाषाओ् को समान महत्व देना
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

बाबा मस्ि्ाथ नवश्न्वद््ालर तथा
िारतीर िाषा सनमनत, नशक््ा
मतं््ालर, िारत सरकार क ेसरंकुत्
तत्््वावधाि मे् “िारतीर िाषा
पनरवार : िारतीर ज््ाि परपंरा के
नवनवध आराम” नवषर पर एक
नदवसीर राष््््ीर संगोष््ी का सफल
आरोजि नकरा गरा। इस सगंोष््ी
का उद््शेर् िारतीर िाषाओ ् की
ऐनतहानसक पषृ्ि्नूम, उिक ेआपसी
संबंध, सांस्कृनतक महय्व तथा
िारतीर ज््ाि परपंरा की वत्यमाि
समर मे ् प््ासंनगकता पर साथ्यक
और गहि नवमश्य करिा था।
कार्यक्म् का मचं सचंालि डॉकट्र

समुि राठी ि े नकरा। कार्यक्म् का
शिुारिं लोकल कोऑनड्ििटेर डॉ.
जगदीश िारद््ाज क ेसव्ागत िाषण
से हुआ। उन्हो्िे अनतनथरो् का
अनििंदि करते हुए संगोष््ी के
उद््ेश्र और महय्व पर प््काश
डाला। उनह्ोि् े कहा नक िारतीर
िाषाए ं कवेल सवंाद का माधर्म
िही्, बमल्क हमारी ससंक्नृत, परपंरा
और ज््ाि की सवंाहक है,् नजिका

सरंक्ण् और संवध्यि समर की
आवशर्कता ह।ै संगोष््ी के मखुर्
सत्् मे् बाबा मस््िाथ
नवश््नवद््ालर के कुलपनत डॉ.
बीएम रादव ि ेिारतीर ज््ाि परपंरा
की प््ासंनगकता पर नवस््ार से
अपिे नवचार रख।े उनह्ोि् ेकहा नक
िारतीर ज््ाि परपंरा हजारो ्वष््ो ्से
समाज को नदशा दतेी आ रही ह।ै
वेद, उपनिषद, पुराण, दश्यि,

आरवु््दे, गनणत, खगोल नवज््ाि
और िाषाशास््् ्जैस ेके््त््ो ्म्े निनहत
ज््ाि आज िी मािव जीवि के
नलए उतिा ही उपरोगी ह।ै डॉ.
रादव ि ेनवश्न्वद््ालरो् की िनूमका
पर जोर दते े हएु कहा नक उच््
नशक्ण् संसथ्ािो् की नजम्मदेारी है
नक वे इस ज््ाि को कवेल सरंन््कत
ि रखे,् बमल्क शोध, िवाचार और

आधुनिक सदंि््ो ् के साथ इस े िई
पीढ्ी तक सरल और व्रावहानरक
र्प मे् पहुंचाएं। िारतीर िाषा
सनमनत, नशक््ा मंत््ालर, िारत
सरकार क ेशैन््कक सलाहकार डॉ.
परुिेद् ु नबकाश दबेिाथ ि े राष््््ीर
नशक््ा िीनत 2020 क े सदंि्य मे्
िारतीर िाषाओ ् की िूनमका पर
नवचार रख।े 

रोहतक। आयोलजत कायंमकंंम को समंबोलित करते कुिपलत िॉ. बीएम यादव।

प््ोफेटर बाबू राम रे जवश््जवद््ालयो् के पाठ््क््मो् म्े भारतीय ज््ार परंपरा
के टमावेशर की आवश्यकता पर बल जिया। उव्हो्रे कहा जक आि जिर
अविारणाओ् को हम आिुजरक मारते ह्ै, उरके मूल तत्व प््ाचीर भारतीय
ग््ंथो् म्े पहले टे उपलब्ि है्। उव्हो्रे जवद््ाज्थसयो् टे आग््ह जकया जक वे
वैज््शक ज््ार के टाथ-टाथ अपरी टांस्कृजतक और बौज््िक जवराटत को भी
टमझे्, क्यो्जक टंतुजलत व्यन्कतत्व जरम्ासण का आिार यही है।

भारतीर ज््ान परंपरा आवश्रक

प््ाथदमक दशि््ा मे् रोहतक को माच्य 2026
तक बनारा जाएगा दनपुर दजला : उपारुक्त

पढ्े िोहतक-रिखे िोहतक काय्यक््म मे् पहिी से 5वी् कक््ा तक के बच््े हो्गे दक््

8जिला प््शासन की इस पहल की प््देशभर मे् हो रही सराहना
8कार्यक््म के जिजभन्न जिंदुओ् को प््देश के अन्र जिलो् ने भी अपनारा

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

प््ाथनमक नशक््ा मे ्सकारायम्क बदलाव लािे के
उद््शेर् से नजला प्श्ासि ि ेपड् ेरोहतक-नलखे
रोहतक कार्यक्म् की शरुआ्त की ह।ै उनह्ोि्े
कहा नक इस पहल का मुखर् उद््शेर् पहली से
पाचंवी ्कक््ा तक के सिी बच््ो ्को उिकी उम््
क ेअिुसार पढ्ि,े नलखिे और बुनिरादी गनणत
कौशल हानसल करिे क े नलए तैरार नकरा
जाएगा। नजला प््शासि रह कार्यक्म् निपणु
हनरराणा नमशि क ेसाथ नमलकर चल रहा है।

उपारकुत् सनचि गपुत्ा ि े बतारा नक पढ्े
रोहतक-नलख ेरोहतक कार्यक्म् क ेमाधर्म से
माच्य 2026 तक रोहतक को 100 प््नतशत निपुण
नजला बििा ह।ै उनह्ोि् े कहा नक आधारितू
साक्र्ता और गनणत कौशल ही बच््ो ्की नशक््ा
िीव् को मजबतू बिा सकता ह।ै उनह्ोि् ेकहा नक
नजला को 100 प्न्तशत निपणु बिाि ेक े नलए
प्श्ासि लगातार प्र्ास कर रहा ह।ै उन्होि् ेकहा
नक प्श्ासि की रह पहल निन््ित रप् से नशक््ा
सधुार के क््ते् ्मे ्एक रोल मॉडल बिेगी।

उपारकुत् सनचि गपुत्ा ि े कहा नक जलुाई
2025 मे ्शरु ्नकए गए इस अनिराि के तहत
नवद््ालरो् म्े पढ्ाई को अनधक व्रवमस्थत,
पनरणाम-आधानरत और बच््ो ् क े अिकुलू
बिारा गरा है। इसके साथ ही नशक््को्,
अनििावको् और प््शासि क े बीच बेहतर
समनव्र सथ्ानपत नकरा गरा ह।ै उन्होि् ेकहा नक
प््ाथनमक समीक््ा म्े रह पारा गरा नक कई बचे््
वानंित ज््ाि क े नबिा ही अगली कक््ाओ ् मे्
पहुचँ रह ेथ।े इसी चुिौती को धर्ाि मे ्रखत ेहएु
नजला प्श्ासि िे नमशि मोड मे ्रह कार्यक्म्
शरु ्नकरा।

कार्यक््म के प््मुख घटक
टजचर गुप्ता रे कहा जक िीरो पीजरयड के तहत टभी टरकारी प््ाथजमक जवद््ालयो् मे्
प््जतजिर 40 जमरट का जवशेष िीरो पीजरयड लागू जकया गया है, जिटमे् बच््ो् को पढ्रे
और गजणत की बुजरयािी टमझ पर जवशेष ध्यार जिया िाता है। उव्हो्रे कहा जक जडजिटल
न्सकल पाटबुक के तहत हर बच््े की प््गजत को जडजिटल माध्यम टे जरयजमत र्प टे िि्स
जकया िा रहा है, जिटटे टमय पर टुिार और माग्सिश्सर टंभव हो पा रहा है। उव्हो्रे
कहा जक जरपुण वाजटका एवं उव्रत आंगरवाि्ी के तहत जवद््ालयो् मे् जरपुण वाजटकाएं
जवकजटत की गई है् तथा 50 आंगरवाज्ियो् को बच््ो् की प््ारंजभक तैयारी के जलए उव्रत
जकया गया है। अजभभावको् को बच््ो् की पढ्ाई टे िोि्रे के जलए मिर-टीचर टक्कल
बराए गए है्, जिरटे घर और स्कूल के बीच बेहतर तालमेल स्थाजपत हुआ है।

सकारात्मक पदरराम
टजचर गुप्ता रे कहा जक काय्सक््म के
चलते पठर िक््ता 28 प््जतशत टे बढक़र
64 प््जतशत और घटाव िक््ता 44 प््जतशत
टे बढक़र 78 प््जतशत हो गई है। टभी
प््ाथजमक जवद््ालयो् म्े िीरो पीजरयड
टफलतापूव्सक लागू जकया गया है। इट
पहल की राज्य स््र पर टराहरा की
गई है और इटके कई घटको् को
हजरयाणा के अव्य जिलो् म्े भी अपराया
गया है।

स्वामी दनतानन्द स्कूल मे् मनारा खेल ददवस
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स्वामी नितािन्द स्कूल मे् 13
नदसंबर को वान्षयक खेल नदवस
बड्े ही उय्साह और उमंग के
साथ मिारा गरा। नवद््ालर का
खेल मैदाि पूरे नदि जोश,
जुिूि और खेल िाविा से
सराबोर िजर आरा। कार्यक््म
की शुर्आत रंगारंग डांस
प् ्स् ्ु नत तथा सिी हाउस कैप्टिो् द् ्ारा
अिुशानसत माच्य-पास्ट के साथ हुई। खेल
प््नतरोनगताओ् मे् प््ाइमरी, नमनडल और सीनिरर
वग्य के नवद््ान्थयरो् िे बढ्-चढ्कर िाग नलरा।
खेल इंचाज्य  अशोक मनलक, संदीप अहलावत,
मोनहत और अनमत के माग्यदश्यि मे् िात््ो् के
नलए 100 मीटर, 200 मीटर व 400 मीटर दौड्,
नरले रेस, कबड््ी, लॉन्ग जंप, शॉट पुट, म्सकनपंग
रेस, बॉल बॉक्स, टंग ऑफ बार, लेमि रेस और
खो-खो जैसी अिेक प््नतरोनगताएं आरोनजत
की गई्। िोटे बच््ो् की लेमि रेस और बॉल
बास्केट प््नतरोनगता िे दश्यको् का मि मोह

नलरा, वही् सीनिरर वग्य की 400 मीटर दौड्,
कबड््ी और खो-खो प् ्नतरोनगताएं बेहद
रोमांचक रही्। उय्कृष्् प््दश्यि के आधार पर
बालक वग्य म्े आर्यि और बानलका वग्य म्े दीरा
को बेस्ट एथलीट का नखताब प््दाि नकरा गरा।
इस अवसर पर स्कूल चेररमैि सुमीत मनलक,
उप-प््धािाचार्य अन्िू धिखड्, एडनमनिस्ट््ेटर
िनव अरोड्ा, मोनिका नसंह, अशोक मनलक एवं
नवद््ालर के समस्् स्टाफ िे सिी प््नतिागी
नवद््ान्थयरो् को बधाई दी। नवजेता नखलान्डरो् को
प््माण पत्् व पदक देकर उिका उय्साहवध्यि
नकरा गरा।

एनएचएम कद्मयरो् की समस्राओ् का होगा समाधान
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राष््््ीर स्वास्थ्र नमशि (एिएचएम)
कम्यचारी संघ हनरराणा के
प््नतनिनधमंडल िे शनिवार को
िाजपा प््देश कार्ायलर मंगलकमल
मे् प््देश अध्रक्् हनर राज के िेतृय्व
मे् िारतीर जिता पाट््ी के प््देश
मीनडरा सह-प््िारी शमशेर नसंह
खरक से िे्ट कर मुख्रमंत््ी के िाम
कम्यचानररो् की नवनिन्ि समस्राओ्
से संबंनधत ज््ापि सौ्पा। 

प््नतनिनधमंडल से बातचीत
करते हुए शमशेर नसंह खरक िे
िरोसा नदलारा नक आपकी उनचत
मांगो पर सहािुिूनत पूव्यक नवचार

करिे के नलए मुख्रमंत््ी व स्वास्थ
मंत््ी को िेज नदरा जारेगा। उन्हो्िे
कहा नक िाजपा सरकार कम्यचानररो्
की समस्राओ् के प््नत पूरी तरह
संवेदिशील है। उन्हो्िे आश््स््
नकरा नक एिएचएम कम्यचानररो् की
मांगो् व समस्राओ् के समाधाि के
नलए शीघ्् ही मुख्रमंत््ी हनरराणा रा

स्वास्थ्र मंत््ी से प््नतनिनधमंडल की
मुलाकात करवािे का हर संिव
प््रास नकरा जाएगा। हनर राज िे
कहा नक स्वास्थ्र सेवाओ् की रीढ्
मािे जािे वाले एिएचएम
कम्यचानररो् के नहतो् की रक््ा करिा
सरकार की प््ाथनमकता होिी चानहए
और उिकी जारज मांगो् पर

सकाराय्मक कार्यवाई सुनिन््ित की
जाएगी। इस अवसर पर एिएचएम
कम्यचारी संघ हनरराणा के प््देश
उपाध्रक्् कप्ताि राणा,  प््देश
महासनचव डॉ. अर्ण कुमार,
खजांची  शमशेर, डॉ. अंनकत
फौगाट, डॉ.  अश््िी चहल एवं डॉ.
िवीि िी उपम्सथत रहे। 

सुदामा चदरत्् और परीद््ित
मोि्् प््संगो् का वर्यन दकरा
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िमक्त धारा गौ सेवा ट््सट् द््ारा  श््ीमद
िागवत कथा क े नवश््ाम नदवस की
कथा ितेाजी सिुाष पाक्क सिुाष िगर
मे ्आरोनजत हुई। गौकण्य पीठाधीश्र्
सव्ामी कनपल परुी महाराज, महतं
हरपाल दास महाराज एव ं आचार्य
धम्यवीर प््साद वेदपाठी  के सानिधर् म्े
हनरराणा रोडवजे महाप्ब्धंक नवनपि
कुमार , चांसलर संस्कारम
रनूिवनस्यटी, मनहपाल रादव , राजेद्््
बंसल, जरंत कुमार उद््ोगपनत,
मिोज मगंला उद््ोगपनत,  सतीश
गोरल, वाइस चेररमैि माक््ेट
कमेटी, डॉ पवि शमा्य,  रिे ूडाबला,
प्व्ीण कौनशक पाष्यद, िरेद्् ्कौनशक
पूव्य पाष्यद, निनति जैि नजला
महामंत््ी िाजपा, नवजर बावा
वर्ापारी ितेा,  िौरातामल िटिागर,
अनमत जैि जोजी, िाजपा एवं
अनमत पालीवाल ि े वर्ास पीठ का
पजूि एवं आरती की।

आचार्य देव कृष्ण शौिक िे
सदुामा चनरत् ्और परीन््कत मोक्् आनद
प्स्गंो ्का सुदंर वण्यि नकरा। सदुामा
नजतेन्््दर एव ंिगवाि कषृण् क ेपरम
नमत् ्थ।े निक््ा मागंकर अपि ेपनरवार
का पालि पोषण करत।े गरीबी के
बावजदू िी हमशेा िगवाि क ेधर्ाि
मे ्मग्ि रहत।े पय्िी सशुीला सदुामा से
बार-बार आग्ह् करती नक आपके

नमत् ्तो द््ारकाधीश ह।ै उिसे जाकर
नमलो शारद वह हमारी मदद कर दे।्
सदुामा पयि्ी क े कहि े पर द््ारका
पहुचंत ेहै ्और जब द््ारपाल िगवाि
कषृण् को बताते ह्ै नक सदुामा आरा
ह।ै कषृण् रह सिुकर िगं ेपरै दौडक्र
आत े ह्ै और अपि े नमत् ्को गल ेसे
लगा लते।े उिकी दीि दशा दखेकर
कषृण् के आखंो ्स ेअशु््ओ ्की धारा
प्व्ानहत होि े लगती ह।ै सदुामा को
नसहंासि पर बठैाकर कषृण् सुदामा के
चरण धोत ेहै।् सिी पटरानिरां सदुामा
स े आशीवा्यद लेती है।् सदुामा नवदा
लेकर अपिे स्थाि लौटते है् तो
िगवाि कषृण् की कपृा स ेअपि ेरहां
महल बिा पात े ह्ै लेनकि सुदामा
अपिी फंूस की बिी कनुटरा मे ्रहकर
िगवाि का सनुमरि करते ह्ै। इसनलए
कहा गरा ह ै नक जब जब िकत्ो ्पर
नवपदा आई ह ैप्ि् ुउिका तारण करिे
जरर् आए है।् अगले प्स्गं मे ्शकु्द्वे
ि े राजा परीन््कत को सात नदि तक
श््ीमद््ागवत कथा सुिाई, नजससे
उिके मि स े मयृर् ु का िर निकल
गरा। तक्क् िाग आता है और राजा
परीन््कत को डस लेता है। राजा
परीन््कत कथा श्व्ण करि ेक ेकारण
िगवाि क ेपरमधाम को पहुचंत ेहै।्
कथा मे ्सहरोग दिे ेवाली ससंथ्ाओ्
एस एि जि वलेफरेर सोसाइटी,
रनेजडेट् वेलफरेर सोसाइटी, रवुा
सनमनत, सती िाई साई ्दास सवेा दल,
बाल गोपाल रुवा सनमनत के
कार्यकत्ायओ् को सम्मानित 
नकरा गरा।

दद आर्यन पब्ललक स्कूल मे् वाद्षयक
खेलकूद समारोह का भव्र समापन 
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लाखि माजरा म्सथत नद आर्यि
पम्ललक स्कूल मे् वान्षयक खेलकूद
एवं सांस्कृनतक समारोह का िव्र
समापि उय्साह और उमंग के साथ
संपन्ि हुआ। समापि नदवस पर
आरोनजत फाइिल खेल
प््नतरोनगताओ् और रंगारंग
सांस्कृनतक प््स््ुनतरो् िे कार्यक््म
को रादगार बिा नदरा। खेलकूद
प््नतरोनगताओ् म्े हड्यल्स व नरले रेस,
ऑल्सटेकल रेस तथा अनििावको्
और दादा-दादी के नलए आरोनजत
नवशेष रेस मुख्र आकष्यण रही्। इि
प््नतरोनगताओ् म्े सिी प््नतिानगरो्
िे पूरे जोश के साथ िाग नलरा। 

सैनी कॉलेज ने रेसदलंग मे् जीते
दो रजत और एक कांस्र पदक

प््ेमचंद की कहादनरो् ने
रंगमंच पर रचा जादू  
रोहतक। दादा लख्मी चंद राज्र
प््दश्यि एवं दृश्र कला
नवश््नवद््ालर (डीएलसी सुपवा)
के नफल्म एवं टेलीनवजि संकार के
नमिी ऑनडटोनररम मे् अनििर
नविाग द््ारा सानहय्र, संवेदिा और
रंगमंच का अद्््त संगम प््स््ुत
नकरा गरा। अनििर नविाग की
फ्ाउंडेशि बैच के नवद््ान्थयरो् िे
मुंशी प््ेमचंद की तीि कालजरी
कहानिरो् पंच परमे्श््र सवा सेर गेहूँ
और घासवाली पर आधानरत एक
मिमोहक कथा-कोलाज मंनचत
नकरा। रह प््स््ुनत िात््ो् के जूरी
मूल्रांकि का अहम नहस्सा थी,
नजसे दश्यको्, संकार सदस्रो् और
नवशेषज््ो् से िरपूर सराहिा नमली।  
अनििर नविाग के प््ाध्रापक
नविांशु और केशव के माग्यदश्यि मे्
तैरार इस प््स््ुनत िे पे््मचंद के
सानहय्र की संवेदिशीलता,
सामानजक रथाथ्य और मािवीर
मूल्रो् को सजीव र्प मे्
अनिव्रक्त नकरा।

रक्तदान से बढ्ती है
मानवता: डॉ. जरपाल 
रोहतक। आपके साथ एक िई
शुर्आत संस्था एवं एचडीएफसी
बै्क द््ारा आपातकालीि रक्तदाि
पैिल के सहरोग से स्वैम्छिक
रक्तदाि उय्सव का आरोजि
कॉस्मोडेटेज डे्टल क्लीनिक,
सोिीपत रोड, रोहतक मे् श््द््ा और
उय्साह के साथ नकरा गरा।
कार्यक््म महामंडलेश््र निनति नगरी,
माता मंनदर महंत थािेश््र दास एवं
ओशो नवचारक स्वामी गोनवंद
करतार के पावि साम्निध्र मे्
सम्पन्ि हुआ। 

आर्य स्कूल मदीना मे्
लगाई पुस््क प््दश्यनी
महम। शनिवार को आर्य वनरष््
माध्रनमक नवद््ालर मदीिा मे् पुस््क
प््दश्यिी लगाई गई। इस प््दश्यि का
नवद््ान्थयरो्, अनििावको् और
नशक््को् िे अवलोकि नकरा। प््दश्यिी
मे् नवनिन्ि प््कार की पुस््को् जैसे
कहानिरां, मौनलक नशक््ा,
प््ेरणादारक उपन्रास आनद को
सम्ममनलत नकरा गरा। पुस््क
प््दश्यिी के माध्रम से नवद््ान्थयरो् को
सानहम्यरक, शैन््कक, धान्मयक और
प््नतरोगी परीक््ाओ से सम्बंनधत
पुस््के् देखिे और खरीदिे का
अवसर नमला। 

n सुिामा दजते्द््िय एवं भगवान कृष्ण
के परम दमत्् थे

n शमशेर खरक ने मुख्यमंत््ी,
स्वास्थ्य मंत््ी से शीघ्् मुलाकात का
दिया भरोसा : हदर राज 

रोहतक। अपनी मांगों
के लिए भारतीय
जनता पारंंी के पंंदेश
मीलिया सह-पंंभारी
शमशेर लसंह खरक
को जंंापन देते राषंंंंीय
संवासंथंय लमशन
(एनएचएम) कमंमचारी
संघ हलरयाणा का
पंंलतलनलिमंिि।

खेल छात््ो् के जीवन को देता है नई ददशा
टांस्कृजतक काय्सक््मो् म्े जवद््ाज्थसयो् रे रािस्थारी, हजरयाणवी और पंिाबी
लोकरृत्य प््स््ुत जकए, वही् कव्वाली रे िश्सको् की जवशेष टराहरा बटोरी।
काय्सक््म के मुख्य अजतजथ वीरे्द्् जटंह रारा, टेवाजरवृत्् उप जरिेशक गुर्ग््ाम
रहे। उव्हो्रे जवद््ालय की अरुशाटर व्यवस्था, जवद््ाज्थसयो् की प््जतभा, भोिर
एवं अजभभावको् के जलए की गई व्यवस्थाओ् की प््शंटा की। अपरे टंबोिर मे्
उव्हो्रे एक प््ेरक प््टंग टाझा करते हुए बताया जक िेल प््जतयोजगताएं जकट
प््कार जवद््ाज्थसयो् के िीवर को रई जिशा िे टकती है्। टमारोह की शुर्आत
ध्विारोहण और माच्स-पास्ट टे हुई तथा टमापर आय्सर गीत के टाथ हुआ।
इट अवटर पर जवद््ालय प््बंिर, जवजशि्् अजतजथ और गेस्ट ऑफ ऑरर की
गजरमामयी उपन्सथजत रे काय्सक््म की शोभा बढ्ाई।

रोहतक। एमडीयू क ेसप्ोरट््स कापंल्केट् म्े
आयोजित 7 टे 9 जिटबंर तक इटंर कॉलेि
रटैजलंग (पुरष् वग्स ) टूरा्समेट् म्े टरैी कॉलिे
क ेजिलाजिय्ो ्र ेरित व कांसय्  पिक प््ाप्त
जकया कॉलिे के बीए ज््ितीय वष्स क ेआजित्य
र ेफ््ी स्टाइल म्े और  ग््ीको रोमर म्े (िोरो्
मे ्) रित पिक प््ाप्त जकया और शेिर ( बीए
ज््ितीय वष्स ) ग््ीको रोमर म्े कासंय् पिक प््ाप्त
जकया। इट अवटर पर जिलाजि्यो ्क ेकॉलिे
पहंुचरे पर कॉलिे के प््ाचाय्स प््ोफेटर भीम
जटहं पवार ि््ारा भव्य  स्वागत जकया गया और
बताया जक जवद््ाज्थसयो ्को पढ्ाई क ेटाथ-टाथ
िलेो ्पर भी धय्ार िेरा चाजह। यजि आि का
यवुा वग्स पढ्ाई के टाथ-टाथ िेलो ्पर भी धय्ार
िगेा तो आग ेचलकर वह अपरे राजय् का ही
रही् अजपतु िशे का प्ज्तजरजितव् भी कर टकता
ह।ै इट आिार पर िेश का भजवष्य िेलो ्की
िजृ््िकोण टे टरुहरा रहेगा और जवश् ्क ेिले
मारजचत्् पर िेश गौरानव्वत होगा। इटके
अलावा पंवार िी र ेकहा जक यजि कोई जवद््ाथ््ी
जिटम्े िलेो ्क ेप्ज्त रज्च हो और वह िेलो ्मे्
कछु करके जििा टकता है तो कॉलिे उटके
टाथ तर-मर-िर टे िि्ा है।
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स्वण्मकाि सेवा संघ हरियाणा के
तत्वावधाि रे् िरववाि को होटल
रिवोली रे् ‘हुिि से िोजगाि तक’
रवषय पि एक रदवसीय प््रशक््ण
रशरवि का आयोजि रकया
जाएगा। यह रशरवि सुबह 10 बजे
से शार 5 बजे तक चलेगा, रजसरे्
स्वण्मकाि सराज के युवाओ्,
कािीगिो् औि उद््ररता रे् र्रच
िखिे वाले प््रतभारगयो् को
आधुरिक प््रशक््ण व राग्मदश्मि
प््दाि रकया जाएगा।

स्वर्णकार सेवा संघ िे ‘हुिर से रोजगार
रक’ प््दशक््र दशदवर का िकया आयोजि

इस हवषयो् पर हवशेषज््ो् 
द््ारा दी जाएगी जानकारी
काय्िक््म का उद््ेश्य स्िण्िकार
समाज को आत्मरनभ्िर बनाते हुए
उव्हे् रोजगार के नए अिसरो् से
जोि्ना है। प््रशि््ण रशरिर मे्
पारंपररक स्िण्ि आभूषण रनम्ािण के
साि-साि आिुरनक तकनीक,
रडजाइरनंग, गुणित््ा सुिार,
माक््ेरटंग, ब््ांरडंग और स्िरोजगार
से जुि्े महत्िपूण्ि रिषयो् पर
रिशेषज््ो् द््ारा जानकारी दी जाएगी।

इस अिसर पर काय्िक््म के मुख्य अरतरि के र्प
मे् रजला प््भारी महे्द््गढ् रशिशंकर िुपि् उपन्सित

रहे्गे। िही् रिरशष्् अरतरियो् म्े भाजपा युिा नेता
रहमांशु ग््ोिर, रजला अध्यि्् फतेहाबाद प््िीण

जोि्ा, चेयरमैन रामअितार िम्ाि, बहादुर रसंह िम्ाि,
ररि हांडा और सतपाल िम्ाि शारमल हो्गे। सभी अरतरि
अपने अनुभि साझा करते हुए युिाओ् को स्िरोजगार,
उद््रमता और संगठनात्मक एकता पर माग्िदश्िन प््दान
करे्गे। इस मौके पर प््देश अध्यि्् जोगे्द्् िम्ाि,संरि््क
जयपाल लांबा, राजकुमार लांबा, गुरदीप रसंह, लखीराम
सोनी, सुरे्द्् पाल, सुरे्द्् िम्ाि, देिराला, रिश्बंर िम्ाि, ररि
िम्ाि, अरमत िम्ाि, पुरनत िम्ाि, संजय िम्ाि आरद मौजूद रहे।

ये रिे उपश्सथत

स्वर्णकार समाज को रोजगार के िए अवसरो् से जोड्िा उद््ेश्य

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हाथों मंे दसंंावेज और आंखों में भारतीय सेना की वदंंी पहनने का सपना लेकर पहुंच रहे युवा

अग्निवीर भर््ी: रोहरक मंे युवाओ् का उत्साह
चरम पर, सैकड्ो् िे दिखाई शारीदरक क््मरा 
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सेक्टि-6 त्सथत िाजीव गांधी खेल परिसि रे् 10 रदसंबि
से शुर् हुई अत्निवीि भत््ी युवाओ् के रलए देशसेवा का
सुिहिा अवसि बिकि सारिे आई है। 15 रदसंबि तक
चलिे वाली इस भत््ी प््र््कया रे् हि रदि हजािो् युवा पूिे
जोश, अिुशासि औि देशभत्कत की भाविा के साथ
भाग ले िहे है्। भत््ी का आयोजि एआिओ के
तत्वावधाि र्े रकया जा िहा है, रजसर्े झज््ि,
सोिीपत, पािीपत, िोह तक औि अंबाला जोि के युवक
रहस्सा ले िहे है्। सुबह तड्के से ही खेल परिसि के
बाहि युवाओ् की लंबी कतािे् देखिे को ररल िही है्।
हाथो् रे् दस््ावेज, चेहिे पि उम्रीद औि आंखो् र्े
भाितीय सेिा की वद््ी पहििे का सपिा हि यवुा इस
पिीक््ा को अपिे जीवि का अहर पड्ाव राि िहा है।
भत््ी स्थल पि सुिक््ा, रचरकत्सा औि प््शासरिक
व्यवस्थाएं सुदृढ् िखी गई है्, तारक प््र््कया पािदश््ी औि
सुचार् र्प से सम्पन्ि हो सके।

पहरजनो् म्े भी हदखा गव्ि और उत्साि
स्टेरडयम के बाहर युिाओ् के साि आए पररजन भी पूरे उत्साह

मे् नजर आए। कई माता-रपता अपने बेटो् को सेना मे् जाते
देखने का सपना संजोए हुए िे। एक अरभभािक ने कहा

रक अगर बेटा अन्ननिीर बनता है तो यह पूरे पररिार के
रलए गि्ि की बात होगी। देश की सेिा से बि्ा कोई काम
नही्। कुछ युिाओ् ने बताया रक उनके पररिार मे् पहले
से ही सेना या अि्िसैरनक बलो् म्े सदस्य रहे ह्ै, रजससे

उव्हे् भी प््ेरणा रमली। िही् कई युिाओ् के रलए यह पहला
मौका है, जब िे सेना मे् जाने का सपना साकार करने की

रदशा मे् कदम बढ्ा रहे ह्ै।

शहनवार को रोितक-सोनीपत
जोन के युवाओ् ने भाग हलया

शरनिार 13 रदसंबर को अन्ननिीर भत््ी मे् रजला
रोहतक और सोनीपत जोन के युिाओ् ने भाग
रलया। इस रदन कुल 473 युिको् का ररजस्ट््ेशन
रकया गया िा। इनमे् से 397 युिक भत््ी प््र््कया के
रलए स्टेरडयम मे् उपन्सित हुए, जो युिाओ् की
गंभीरता और उत्साह को दश्ािता है। शारीररक
दि््ता परीि््ा मे् युिाओ् को दौि्, लंबी कूद, ऊंची
कूद और अव्य मानको् पर परखा गया। कि्ी
प््रतस्पि्ाि और रनि्ािररत मानको् के बािजूद 299
युिको् ने रफरजकल टेस्ट सफलतापूि्िक पास
रकया। यह आंकि्ा बताता है रक ि््ेत्् के युिा न
केिल मानरसक र्प से बन्लक शारीररक र्प से भी
सेना मे् जाने के रलए पूरी तरह तैयार है्।

कि्ी मेहनत और 
अनुशासन की परीि््ा
रफरजकल टेस्ट के दौरान युिाओ् को
रनि्ािररत समय सीमा मे् दौि् पूरी करनी
पि्ी। कई युिाओ् के रलए यह पल
बेहद चुनौतीपूण्ि िा, लेरकन मैदान मे्
उतरते ही भारत माता की जय और जो
बोले सो रनहाल के नारो् ने माहौल को
जोशीला बना रदया। अरिकाररयो् की
सख्त रनगरानी मे् पूरी प््र््कया रनष्पि््
ढंग से सम्पव्न की गई। भत््ी मे् भाग
लेने आए युिाओ् का कहना िा रक
उव्हो्ने महीनो् पहले से इसकी तैयारी
शुर् कर दी िी। रोजाना सुबह दौि्
लगाना, खानपान पर ध्यान देना और
अनुशासन मे् रहना यह सब उनके
जीिन का रहस्सा बन गया िा। कुछ
युिाओ् के चेहरे पर िकान साफ नजर
आ रही िी, लेरकन पास होने की खुशी
ने सारी मेहनत सफल कर दी।

मेरडकल सहायता और
सुरि््ा के पुख्ता इंतजाम
एआरओ के अरिकाररयो् की
देखरेख मे् भत््ी प््र््कया को पूरी
पारदर्शिता के साि सम्पव्न
रकया जा रहा है। मेरडकल
सहायता, पीने के पानी, छाया
और सुरि््ा के पुख्ता इंतजाम
रकए गए है्। अरिकाररयो् ने
बताया रक भत््ी के दौरान रकसी
भी तरह की अनुशासनहीनता या
अव्यिस्िा को बद्ािश्त नही्
रकया जा रहा। प््शासन की ओर
से युिाओ् को पहले ही
आिश्यक रदशा-रनद््ेश जारी
रकए गए िे, रजससे रकसी
प््कार की असुरििा न हो। भत््ी
स्िल पर तैनात स्टाफ युिाओ्
को हर स््र पर माग्िदश्िन
करता नजर आया।

युिाओ् के सपनो् को
रमल रही नई उि्ान
अन्ननिीर योजना के तहत
सेना मे् चयरनत होना आज
के युिाओ् के रलए एक बि्ा
अिसर माना जा रहा है। यह
न केिल रोजगार का
माध्यम है, बन्लक अनुशासन,
आत्मरिश््ास और देशसेिा
का रास््ा भी खोलता है। 13
रदसंबर को रफरजकल पास
करने िाले 299 युिाओ् के
रलए यह सफलता उनके
भरिष्य की रदशा तय करने
िाला कदम सारबत हो सकती
है। यह उपलन्धि युिाओ् को
देश की सेिा मे् आगे बढ्ने
और अपने कौशल को
रनखारने के रलए प््ेररत
करेगी।

15 रदसंबर तक
चलेगी भत््ी प््र््कया
राजीि गांिी खेल पररसर मे्
अन्ननिीर भत््ी 15 रदसंबर
तक जारी रहेगी। आने िाले
रदनो् म्े अव्य रजलो् और जोन
के युिा भी अपनी रकस्मत
आजमाएंगे। उम्मीद की जा
रही है रक भत््ी के अंरतम रदन
तक हजारो् युिा इस प््र््कया
मे् भाग लेकर भारतीय सेना मे्
शारमल होने के अपने सपने
को साकार करने का प््यास
करे्गे। रोहतक मे् चल रही
यह भत््ी न केिल युिाओ् के
आत्मरिश््ास को मजबूत
कर रही है, बन्लक पूरे िे््त्् म्े
देशभन्कत और अनुशासन की
भािना को भी नई ऊज्ाि दे
रही है।
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सोिीपत िोड पि बोहि गांव के
सरीप वाल्रीरक शरशाि घाट के
पास रुख्य राग्म इि रदिो् गंदे िाले के
पािी से रघिा हुआ है। िाले का पािी
लगाताि सड्क पि फैलिे से यहां
जलभिाव बिा हुआ है, रजससे यह
व्यस्् राग्म अब खतिे का कािण
बिता जा िहा है। दूरषत पािी औि
रफसलि के चलते शरिवाि को एक
बाइक सवाि संतुलि खो बैठा औि
सड्क पि रगिकि घायल हो गया।
उसके पैि रे् चोट आई, रजसके बाद
िाहगीिो् की रदद से उसे पीजीआई
िोहतक पहुंचाया गया। स्थािीय
लोगो् का कहिा है रक यह सरस्या
अचािक िही्, बत्लक रपछले किीब
छह राह से लगाताि बिी हुई है। िाले
की रिकासी सही ि होिे के कािण
गंदा पािी सड्क पि बहिे लगता है
औि कुछ ही सरय रे् पूिा रहस्सा
तालाब जैसा बि जाता है। बारिश के
सरय त्सथरत औि गंभीि हो जाती है,
क्यो्रक पािी के िीच े सड्क की
खिाब हालत औि गड््े िजि िही्
आते। ऐसे र्े दोपरहया वाहि चालक
सबसे अरधक जोरखर रे् िहते है्।
यह राग्म क््ेत्् के रलए बेहद रहत्वपूण्म

रािा जाता है, क्यो्रक यही सड्क
खिखोदा के िास््े सोिीपत औि
आगे रेिठ, उत््ि प््देश तक जाती है।
जलभिाव के कािण वाहि चालको्
को बाि-बाि ब््ेक लगािे पड्ते है्,
रजससे दुघ्मटिा की संभाविा बढ्
जाती है औि यातायात भी प््भारवत
होता है। कई बाि यहां जार की
त्सथरत बि जाती है, रजससे लोगो्
को घंटो् तक फंसे िहिा पड्ता है।

बोिर गांव के पास ओवरफ्लो
नाले ने बढ्ाई मुश्ककले्

सालो् से समस्या बरकरार, दुर्िटनाओ् की आशंका 

रोहतक। पानी में से जाते । रोहतक। घायल राहगीर

स्थानीय लोग परेशान
सि्क के दोनो् ओर बने आिासो्
मे् रहने िाले लोग भी इस हालात
से परेशान है्। नाले के दूरषत पानी
से लगातार बदबू फैल रही है
और मच्छरो् का प््कोप बढ् गया
है। लोगो् का कहना है रक घरो् के
बाहर पानी भरा रहने से बच््ो्
और बुजुग््ो् को रनकलने म्े
रदक््त होती है। स्िास्थ्य संबंिी
समस्याओ् का खतरा भी लगातार
बना हुआ है। नगर रनगम की
टीम इस स्िान का रनरीि््ण कर
चुकी है और समस्या को देखा भी
गया है, लेरकन इसके बािजूद
कोई स्िायी समािान नही् हो
पाया है। केिल अस्िायी उपाय
रकए जाते ह्ै, रजससे कुछ समय
बाद हालात रफर िही हो जाते ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

स्कॉलस्म िोजिी सीरियि सेके्डिी
स्कूल रे् कक््ा आठवी् से दसवी्
तक के रवद््ार्थमयो् का वार्षमकोत्सव
एवं पुिस्काि रवतिण सरािोह
अत्यंत गरिरारय औि प््ेिणादायक
वाताविण रे् आयोरजत रकया गया।
इस वष्म के वार्षमकोत्सव का रवषय
भगवद् गीता के अध्याय: संशय से
ज््ाि की ओि भाग एक” िखा गया,
रजसिे पूिे काय्मक््र को
आध्यात्तरक औि बौर््िक ऊंचाइयो्
तक पहंुचाया। इस अवसि पि
भगवद् गीता पि आधारित
सांस्कृरतक प््स््ुरतयो् के साथ-साथ
सारहत्य उत्सव का भी आयोजि

रकया गया। इस गरिरारय सरािोह
रे् रुख्य अरतरथ के र्प रे् सरचि
गुप्ता  आईएएस तथा रवरशष््
अरतरथ के र्प रे् दुष्यंत प््ताप रसंह
उपत्सथत िहे। काय्मक््र का शुभािंभ
रुख्य अरतरथयो्, रवद््ालय की
प््धािाचाय्ाम प््ीरत गुगिािी  एवं
रवद््ालय के रिदेशक िरवंद््
गुगिािी  ि््ािा दीप प््ज्वलि के साथ
रकया गया। काय्मक््र के दौिाि
आयोरजत पुिस्काि रवतिण सरािोह

रे् रवद््ार्थमयो् को बेस्ट इि सब्जेक्ट,
एक्सीले्स इि एकेडररक्स, जििल
प््ोरफरशएंसी, क्लास टॉपि,
एक्सीले्स इि स्पोर्स्म, एक्सीले्स
इि आट्म एंड कल्चि, बेस्ट ड््ैरेरटक
पिफॉर््े्स, स्टेज एंकस्म, ग््ारफक्स
एक्सीले्स, स्टाि अचीवस्म, को-
करिकुलि एत्कटरवटीज, स्पेशल
रिकॉत्निशि तथा शत-प््रतशत
उपत्सथरत जैसी रवरभन्ि श््ेरणयो् रे्
सम्रारित रकया गया। रुख्य

अरतरथयो् िे सारहत्य उत्सव का
अवलोकि किते हुए रवद््ार्थमयो् की
िचिात्रक प््रतभा की सिाहिा की।
प््धािाचाय्ाम प् ्ीरत गुगिािी िे
भगवद् गीता रे् रिरहत शाश््त रूल्यो्
औि उिकी वत्मराि सरय रे्
प् ्ासंरगकता पि प््काश डाला।
काय्मक््र के अंत रे् अरतरथयो् एवं
अरभभावको् के प््रत आभाि व्यक्त
रकया गया तथा रवद््ार्थमयो् को
हार्दमक बधाई दी।

‘संशय से ज््ान की ओर’ का सशक्त मंचन हकया प््स््ुत 
n स्कॉलर्ा रोजरी स्कूल मे्

वाम्षाकोत्रव एवं पुरस्कार मवतरण
रमारोह का भव्र आरोजन
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लोकसभा रे् के्द््ीय गृह रंत््ी अररत
शाह ि््ािा कांग््ेस के झूठ औि भ््र
की िाजिीरत को तथ्यो् के साथ
उजागि रकए जािे के बाद हरियाणा
भाजपा िे इसे जि-जि तक
पहुंचािे के रलए व्यापक िणिीरत
पि कार शुर् कि रदया है। इसी
कडी रे् शरिवाि को भाजपा प््देश
काय्ामलय “रंगल करल“ रे्
भाजपा की प््देश रीरडया टीर औि
प््देश पदारधकारियो् की रहत्वपूण्म
बैठक आयोरजत की गई। बैठक रे्

के्द् ्ीय गृहरंत््ी अररत शाह के
लोकसभा भाषण के प््रुख अंश
स्क््ीि पि रदखाए गए। प््देश
रीरडया प््भािी अिरवंद सैिी िे
सभी प््वक्ताओ् एवं पदारधकारियो्
के सरक्् आगे की काय्म योजिा

प््स््ुत की। संगठि रंत््ी
फणीन्द््िाथ शर्ाम औि प््देश
उपाध्यक्् सतीश िांदल िे
एसआईआि औि ईवीएर के रुद््े पि
कांग््ेस ि््ािा फैलाए जा िहे झूठ को
उजागि कििे का आह््ाि रकया। 

एमडीएस स्कूल मदीना के एनएसएस
स्वयंसेवको् ने समाज सेवा करना सीखा
महम। एमडीएस पन्धलक स्कूल मदीना मे् सात रदिसीय एनएसएस रशरिर
लगाया गया। शरनिार को रशरिर का समापन रकया गया। समापन समारोह
उत्साह और उमंग के साि सम्पव्न हुआ। इस दौरान स्ियंसेिको् ने
सांस्कृरतक काय्िक््म प््स््ुत रकए। समापन समारोह की शुर्आत सरस्िती
िंदना एिं स्िागत भाषण के साि हुई। रशि््ारिद् मनोज अहलाित समारोह मे्
बतौर मुख्य अरतरि शारमल हुए। स्कूल के चेयरमैन रजते्द्् दांगी ने बताया रक
एनएसएस कै्प के दौरान बच््ो् ने बहुत पररश््म रकया। इस रशरिर के जररए
स्ियंसेिको् को बहुत कुछ सीखने का मौका रमला। रोजाना रकसी न रकसी ि््ेत््
के रिशेषज्् मेहमान को कै्प मे् आमंर््तत रकया गया। रशरिर के दौरान
स्ियंसेिको् ने योग अभ्यास, ध्यान, रडरजटल साि््रता, स्िच्छता ि पोस्टर
रनम्ािण करना सीखा। स्ियंसेिको् ने गांिो् म्े सामारजक जागर्कता रैरलयां
रनकाली तिा अव्य सामुदारयक गरतरिरियो् म्े सर््कय र्प से भाग रलया।
समापन समारोह मे् मनोज अहलाित ने छात््ो् द््ारा रकए गए प््यासो् की
सराहना करते हुए कहा रक एनएसएस युिाओ् म्े अनुशासन, सेिा, नेतृत्ि और
सामारजक उत््रदारयत्ि की भािना रिकरसत करता है। रशरिर प््भारी ने सप्ताह
भर की गरतरिरियो् का रिस््ृत रििरण प््स््ुत रकया तिा स्ियंसेिको् को
प््माण-पत्् रितररत रकए गए। रिद््ालय प््ाचाय्ि ने स्ियंसेिको् के उत्साह की
प््शंसा की और भरिष्य मे् भी समाज सेिा के काय््ो् म्े रनरंतर भागीदारी का
आह््ान रकया। समारोह का समापन राष््््गान के साि हुआ।

भाजपा ने झूठ बोलकर सता की िाहसल, िर
वग्ि सरकार से परेशान : इन्द्् हसंि ढुल  

रोहतक। इंरडयन नेशनल लोकदल पाट््ी की महत्िपूण्ि बैठक शरनिार को
राष््््ीय उपाध्यि्् इव्द्् रसंह ढुल की अध्यि््ता मे् हुई, रजसमे् संगठन मजबूत ि
पाट््ी के आगामी काय्िक््मो् को लेकर र्प रेखा तय की गई। उव्हो्ने बताया रक
15 रदसंबर को र्पया चौक न्सित पाट््ी काय्ािलय मे् इनेलो प््देश अध्यि्् रामपाल
माजरा काय्िकत्ािओ् की बैठक लेगे। साि ही 20 रदसंबर को रसरसा न्सित तेजा
खेडा फाम्ि हाऊस पर लोहपुर्ष एिं प््देश के पांच बार मुख्यमंत््ी रहे स्ि. चौिरी
ओमप््काश चौटाला की स्मृरत मे् श््द््ांजरल समारोह का भी आयोजन रकया
जाएगा। उव्हो्ने बताया रक 28 रदसंबर को जी्द रोड न्सित बाबा एसआरए
पैरामेरडकल आईटीआई ग््ाउंड मे् भव्य जनसभा का भी आयोजन रकया जाएगा,
रजसमे् कई बडे रदगज नेता कांग््ेस, भाजपा ि जजपा छोडक़र इनेलो मे् शारमल
हो्गे। इस अिसर पर डा. राजपाल देशिाल, सुशीला, बलिान सुहाग, कृष्ण
कौरशक, मंजीत कव्हेली, रिनोद अहलाित, सतीश नांदल ररठाल, राकेश
सहगल, सरदार जगमेव्द्् रसंह लक््ी, रामरकशन मरलक आरद मौजूद रहे।

कांग््ेस के झूठ को जन- जन तक पिुंचाएंगे : फणीन्द््नाथ 

रोहतक। मीटिंग के दौरान संगठन मंतंंी फणीनंदंंनाि िमंाा और पंंदेि उपाधंयकंं
सतीि नांदल व अनंय पदाटिकारी। फोटो : हरभूमम

ये रिे मौजूद
बैठक मे् प््देश मीरडया सह प््भारी
शमशेर रसंह खरक, प््देश सरचि
रेनू डािला, प््देश प््िक्ता प््दीप
अहलाित, यशपाल बत््ा, रबजे्द््
नेहरा, िीरे्द्् चौहान, नेहा ििन,
राजबीर रोरहल्ला, डॉ रकरण
कलकल, एडिोकेट शंकर िूपि,
एडिोकेट राजकुमार कटाररया,
राजबाला, र््पयदर्शिनी, नरे्द्् ित्स,
रामराजी शम्ाि, ररिव्द्् सांगिान,
एडिोकेट राज रमन दीर््ित, नागे्द््
शम्ाि, मुकेश कापिीिास, संदीप
रहंदुस््ानी, डॉ अशोक रंगा, हररओम
रमत््ल भाली, प््ो. सुभाष सपरा, रजला
महामंत््ी रनरतन जैन रजला मीरडया
प््भारी पंकज भारद््ाज आरद प््मुख
पदारिकारी मौजूद रहे।

n भाजपा प््देश कार्ाालर मे्
कार्ाकत्ााओ् की बैठक

िहरयाणा रोडवेज तालमेल कमेटी
की बैठक, मांगो् को लेकर चच्ाि
हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

हरियाणा िोडवेज कर्मचािी
तालरेल करेटी की एक रहत्वपूण्म
बैठक िोहतक रडपो रे् आयोरजत
की गई। बैठक रे् तालरेल करेटी से
जुड्ी सभी यूरियिो् के रडपो प््धािो्
िे भाग रलया। इिरे् सुरेश कुंडू,
सुिेश िेहिा, संदीप रसंघवा,
रिजीत कािौि, िाजेश रायिा,
रिोज धिखड्, संदीप खोखि औि
जोगे्द् ् ढुल शाररल िहे। िाज्य
करेटी की ओि से जय भगवाि
कादयाि, जगदीप लाठि औि
अररत रहिािा रवशेष र्प से
रौजूद िहे। बैठक रे् कर्मचारियो् की
लंबे सरय से लंरबत रांगो् औि
सरस्याओ् पि रवस््ाि से चच्ाम की
गई। कर्मचािी िेताओ् िे बताया रक

िोहतक रडपो रे् वष्म 2008 र्े
रियुक्त परिचालको् का डेढ् साल
से र््ितीय एसीपी लंरबत है। इसके
अलावा परिचालको् को खुले पैसे
की सुरवधा ि ररलिा, चालक-
परिचालको् के रलए लॉकि की
व्यवस्था ि होिा, आिडीटी की
प््ाइवेट बसो् का अवैध र्प से बूथ
पि एक-एक घंटे तक खड्ा िहिा,
जैसी सरस्याएं शाररल है्। 
आरोप लगाया
आिोप लगाया गया रक इसके उलट
रहाप््बंधक ि््ािा कर्मचािी िेताओ्
का उत्पीड्ि रकया जा िहा है। इसी
कड्ी रे् िाज्य प््धाि जय भगवाि
कादयाि की 23 जिविी तक
स्वीकृत अर्जमत अवकाश को 12
रदसंबि को ही िद्् कि रदया गया।

रोहतक। मीटिंग को समंबोटित करते मीटडया पंंभारी एडवोकेि कृषंण कौटिक।

महम। एनएसएस कैंप के समापन समारोह में उपसंथित एमडीएस थंकूल 
के थंवयंसेवक। फोटो : हरभूमम

एमडीयू महिला वॉलीबॉल टीम ने ऑल इंहडया इंटर
यूहनवह्सिटी टून्ािमे्ट के हलए हकया क्वालीफाई

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय (एमडीयू), रोहतक की मरहला िॉलीबॉल
टीम ने उत्कृष्् खेल कौशल और दमदार प््दश्िन का पररचय देते हुए ऑल
इंरडया इंटर यूरनिर्सिटी िॉलीबॉल टून्ािमे्ट के रलए क्िालीफाई कर
रिश््रिद््ालय का नाम गौरिान्वित रकया है।  एमडीयू की टीम ने गुर् नानक
देि रिश््रिद््ालय (जीएनडीयू), अमृतसर की सशक्त टीम को हराते हुए ऑल
इंरडया इंटर यूरनिर्सिटी िॉलीबॉल टून्ािमे्ट के रलए क्िारलफाई रकया। इस मैच
के दौरान एमडीयू रोहतक की रखलार्ियो् ने शुर् से ही खेल पर रनयंत््ण बनाए
रखा और जीएनडीयू अमृतसर को 25-14, 25-23 और 25-19 के स्कोर से
परारजत कर शानदार जीत दज्ि की। आक््ामक सर्ििस, सटीक स्मैश और
मजबूत रडफे्स के दम पर एमडीयू की टीम ने हर सेट मे् अपनी बढ्त बनाए
रखी। इस उल्लेखनीय उपलन्धि पर रिश््रिद््ालय की रनदेशक खेल डॉ.
शकुंतला बेनीिाल ने मरहला िॉलीबॉल टीम को हार्दिक बिाई दी।
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ह इस साल या रकसी एक देश
की समसंया नहीं है। रपछले
एक दशक से दुरनया के
लगभग सभी देशों में सरकार,

कॉरपोरेट जगत और आम लोगों के बीच
लगातार डेटा पंंोटेकंशन को लेकर बहस से
लेकर रवचार-रवमशंस तक जारी है। रपछले
पांच सालों में दुरनया के एक दजंसन से जंयादा
देशों ने आम लोगों के डेटा सुरकंंा के रलए
बेहद कड़े कानून बनाए हैं। रपछले महीने 14
नवंबर से हमारे यहां भी रडरजटल पसंसनल
डेटा पंंोटेकंशन एकंट 2023 (डीपीडीपी)
कानून के रंप में अरधसूरचत हो चुका है, जो
अगले 18 महीनों में पूरी तरह से अपने सभी
पंंावधानों के साथ आम लोगों के डेटा की
सुरकंंा करेगा। 

हर तरफ आज डेटा की ही चचंास सुनाई
पड़ती रहती है। चाहे बड़ी-बड़ी कॉरपोरेट
कंपरनयां हों, चाहे अदालतें हों, चाहे बड़े-बड़े
रवतंंीय संसंथान हों, सरकारें हों, हर जगह
डेटा का शोर है। आरखर ये डेटा कंया बला है,
रजससे आज की रजंदगी का लगभग हर
पहलू जुड़ंा हुआ है। आइए, सबसे पहले
समझते हंै रक आरखर यह डेटा है कंया? 
क्या होता है डेटा: जब हम डेटा कहते हैं तो
उसका मतलब आमतौर पर आम आदमी के
डेटा से ही होता है, तो आम आदमी का डेटा
आज उतना ही महतंवपूणंस या कीमती है,
रजतना खरनज तेल, सोना, घातक हरथयार
जैसी दूसरी चीजें हंै। इसकी वजह रसफंफ
तकनीकी नहीं है बसंलक दुरनया भर के लोगों
का रोजमरंास का आम वंयवहार, रवरभनंन देशों
में होने वाले चनुाव, अरबों-खरबों की होने

वाली खरीदारी और हर तरह के कारोबार के
मूल में आम आदमी का डेटा ही है। आम
आदमी का डेटा वह बुरनयादी मनोरवजंंान है,
रजस पर कोई भी कंपनी, कोई भी सरकार या
मारफया हर समय कबंजा जमाने की कोरशश
में रहता है। इसे और भी रवसंंार से इस तरह
समझ सकते हैं रक डेटा आज इंसान का पूरा
रडरजटल पंंोफाइल या बायोडाटा है। 
इसबलए माना राता है मूल्यवान: आज
लगभग हर कंपनी चाहती है रक उसके पास
जंयादा से जंयादा लोगों का डेटा हो, रजससे
वह अपनी रबजनेस रणनीरत गढ सके और
भरपूर कमाई सुरनरंंित कर सके। दरअसल,
डेटा से कॉरपोरेट जगत को पता चलता है-
आपकी उमंं, आपकी कमाई, आपकी
रंरचयां, आपकी पसंद-नापसंद, आपके
ऑनलाइन रहने का समय, आपकी खरीदारी
की खास चीजें, आप रकन चीजों से पंंभारवत
होते हैं और रकन से आपका मूड खराब होता
है? कहने का मतलब आपका डेटा आपकी
पूरी तरीके से जीवन कुंडली बन चुकी है,
रजसे कोई भी कॉरपोरेट कंपनी जानकर

आपकी पसंदीदा चीजों का उतंपादन, वंयापार
आरद कर सकती है। कहना गलत नहीं होगा
रक इसी डेटा की बदौलत आज रवरभनंन
उपभोकंता सामान बनाने वाली कंपरनयां
अपने गंंाहकों के बारे में उनके पररवार के
लोगों से भी जंयादा जानती हैं।
डेटा बताता है आपकी र्बरयां: डेटा आज
के कॉरपोरेट जगत का सबसे बड़ा कारोबार
है। इसकी बदौलत कंपरनयों को अरबों,
खरबों का फायदा और न जानने से नुकसान
होता है। दरअसल, आज कॉरपोरेट जगत की
सबसे बड़ी रणनीरत है, रडरजटल टारगेरटंग।
आपने महसूस रकया होगा रक सोशल
मीरडया में (मसलन फेसबुक या यू-टंंूब में)
आप रजस तरह की पोसंट को लाइक करते
हो, उस पर जंयादा देर तक रंकते हो, कुछ देर
क े बाद इंटरनेट आपको उसी तरह
की पोसंट रदखाने लगता है।
दरअसल, ये उसी आरंटसरफरशयल
लरंनिंग का नतीजा है, जो अकसर
कंपरनयां लोगों के डेटा के जररए
हारसल करती हैं। अगर आपने रकसी

एप से तनाव, मेरडटेशन आरद की जानकारी
ली है, तो आप तो एक बार जानकारी ले
करके बंद कर देंगे, लेरकन अगली बार जब
आप अपना मोबाइल या लैपटॉप खोलेंगे तो
वैसी ही जानकाररयों का सैलाब उमड़ रहा
होगा। अगर रकसी फूड एप से आपने रात में
10-11 बजे रकसी रदन फूड ऑडंसर कर रदया,
तो अगले रदन से आपकी देखी जाने वाली हर
जगह पर देर रात के एक से बढकर एक
वंयंजनों के ललचाऊ ऑफर बार-बार
आपकी आंखों के सामने से गुजरेंगे।
दरअसल, वो आपको टारगेट कर रही हैं रक
आपने एक रदन अगर देर रात फूड ऑडंसर
रकया है तो बार-बार कररए। इस तरह कई बार
न चाहते हुए भी लोग इस डेटा चकंंवंयूह में
फंसते जाते हंै। 
सोर को भी करता है प््भाबवत: आज की
तारीख में रजस कॉरपोरेट कंपनी के साथ
आम लोगों का रजतना बड़ा डेटा बैंक होगा,
उसे उतना ही जंयादा वंयापार लाभ होगा,
कंयोंरक उसके कारोबार में सफल होने की
उतनी ही जंयादा संभावनाएं होंगी। रसफंफ खाने
पीने की चीजें या रोजमरंास की शॉरपंग के रलए
ही कंपरनयां आपको आपके डेटा से नहीं
पं ंभारवत करतीं बसंलक आपके डेटा से
आपकी सोच और आपके रवचार तक
पंंभारवत होते हैं, बदले जा सकते हंै या उनंहें
जानकर आपको पंंभारवत करने की ठोस
रणनीरत गढी जा सकती है। लबंबोलुआब यह
रक लोकतांरंंतक देशों मंे राजनीरतक पारटंसयां
आम लोगों के डेटा के बदौलत उनके सोच
और उनके रवचारों तक को अपने पकंं में मोड़
लेती हैं। मतलब यह रक आपके डेटा की
बदौलत पंंतंयकंं रंप से आपको पंंभारवत रकए
रबना भी राजनीरतक पारंटसयां आपसे अपने
पकंं में मतदान करवा सकती हैं। मतलब
रसफंफ मोबाइल संकैम नहीं है यह रकसी के
रदमाग को अपनी मुटंंी में कैद करने जैसा है। 
बढ्े है् फाइने्बसयल स्कैम्स: यह डेटा ही है,
रजसकी बदौलत रपछले एक दशक में रवतंंीय
अपराधों की बाढं आ गई है। रपछले एक
दशक में भारत ही नहीं पूरी दुरनया में रवतंंीय
अपराधों में 500 फीसदी से जंयादा की
बढोतंंरी हुई है, कंयोंरक इसी डेटा की बदौलत
साइबर अपराधी, बैंरकंग िंंॉड करते हंै, लोन
धोखाधड़ी करते हैं, रसम संवैप होता है। इसी
डेटा से रपछले एक दशक में पूरी दुरनया में
लाखों लड़रकयों और मरहलाओं को
बंलैकमेल रकया गया है। इसरलए आज की
तारीख में हम सभी के रलए डेटा पंंोटेकंशन
बहुत ही जरंरी हो गया है। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

वििेष: विश्् ऊज्चा संरि््ण वदिस आज

हमारी पृथ्वी पर ऊज्ाा के कुछ
संसाधन सीफमत मात््ा मे् है्।
ऐसे मे् आने वाली पीफ्ियो् के
फलए ऊज्ाा की अफधक से
अफधक बचत और संरक््ण बहुत
जर्री है। इस बारे मे् हम
सभी के फलए जानना बहुत
जर्री है, तभी छोटे-छोटे
प््यासो् से ऊज्ाा संरक््ण मे् हम
अपनी भूफमका फनभा सकते है्।

य

अपने डेटच को ऐसे रखे् सुरव््ित
आपको वो तरीके भी जानने चाहिए, हजससे डेटा प््ोटेक्शन हकया जा सकता िै। 
4िर जगि अपने पासवड्ड को ओपेन न रखे्। अपना पासवड्ड कुछ बेिद व्यक्कतगत डेटा

से हनह्मडत करे्, क्यो्हक देखा गया िै हक ज्यादातर लोगो् के पासवड्ड एक जैसे और अनुमाहनत िोते ि्ै।
4आज की हडहजटल दुहनया मे् खुद को सुरह््ित रखने के हलए दो स््रीय सुरि््ा जर्र करे्। व्िाट्सएप, फेसबुक, गूगल, यूपीआई सबमे् इसे ऑन

करे्, ताहक अगर आपका कोई पासवड्ड चुरा भी ले तो एकाउंट न खोल पाए।
4िर एप को अनावश्यक परहमशन न दे्। जब भी आप हकसी एप का इस््ेमाल करने की कोहशश करते िै्, तो वि आपसे कैमरा, आपकी लोकेशन,

माइक््ोफोन, कॉन्टेक्ट आहद को साझा करने की शत्ड रखता िै। सोच-समझकर परहमशन दे्।
4पक्ललक वाइफाई पर बै्हकंग या यूपीआई का इस््ेमाल हबल्कुल न करे्। इससे आपकी हवत््ीय सुरि््ा खतरे म्े पड़ सकती िै। कॉफी शॉप, रेलवे

स्टेशन, मॉल आहद की पक्ललक वाइफाई सबसे ज्यादा असुरह््ित िोती िै। 
4िर दो-तीन मिीने मे् एप्स की सफाई करना जर्री िै। अगर आपके मोबाइल मे् 30-40 अनुपयोगी एप्स िै्, तो याद रहखए वो बैकग््ाउंड मे् चुपचाप

पड़े अपने माहलको् को आपकी जर्री सूचनाएं यानी डेटा भेज रिे िोते िै्। इसहलए िर दो मिीने मे् अपने मोबाइल से उन सारे एप्स को हडलीट
करे्, हजन्िे् आप इस््ेमाल निी् कर रिे िै्। सोशल मीहडया पर ओवर शेयहरंग से बचे्। 

4मोबाइल स्क््ीन को िमेशा लॉक करके रखे् और हपन कभी अपनी जन्महतहि या बिुत ईजी न बनाएं। हपन और पास वड्ड िमेशा मजबूत रखे्। 
4बै्हकंग ओटीपी, केवाईसी हलंक हकसी को न भेजे्, चािे वि हकतना िी बड़ा अहिकारी िी क्यो् न िो्। 

हम सभी के किए आिश्यक
डेटज प््ोटेक्शि

रंस 1991 मंे ऊजंास दकंंता बंयूरो (बीईई) के दंंारा
ऊजंास संरकंंण रदवस मनाने की शुरंआत की
गई थी। तब से दुरनया भर में हर साल 14

रदसंबर को ऊजंास संरकंंण रदवस मनाया जाता है। इसका
मूल उदंंेकंय है ऊजंास की कमी, जरंरत और संरकंंण के
महतंव के बारे मंे जागरंकता फैलाना। 
ऊर्ाा के प््कार: ऊजंास की बचत के तरीकों को जानने
से पहले इसके पंंकारों के बारे में जानना जरंरी है। इसके
रवरभनंन संंोतों को नवीकरणीय (रीनंयूएबल) और
अनवीकरणीय (नॉन रीनंयूएबल) दो मुखंय शंंेरणयों मंे
बांटा जाता है। 
नवीकरणीय: नवीकरणीय
संंोतों में सौर, पवन, जल
(जलरवदंंुत), भूतापीय और
बायोमास ऊजंास शारमल होते
हैं, जो पंंाकृरतक रंप से
ररसाइरकल हो जाते हंै।
अनवीकरणीय ऊर्ाा स््ोत:
अनवीकरणीय संंोतों में
कोयला, पेटंंोरलयम (तेल), पंंाकृरतक गैस जैसे जीवाकंम
ईंधन और परमाणु ऊजंास शारमल हैं, जो सीरमत मातंंा में
हैं और एक बार उपयोग होने पर समापंत हो जाते हंै।
क्यो् रर्री है ऊर्ाा संरक््ण: ऊजंास संरकंंण के कई
आरंथसक लाभ तो हैं ही, इससे पयंासवरण की सुरकंंा भी
होती है। हमें यह भी याद रखना चारहए रक ऊजंास के
संसाधन सीरमत हैं, इसरलए इसे बचाना बेहद जरंरी है।
यह ऊजंास की लागत को कम करन,े जीवाकंम ईंधन पर
रनभंसरता घटाने और गंंीनहाउस गैस उतंसजंसन को कम
करने में मदद करता है। इससे वायु पंंदूरण और गंलोबल
वारंमिंग जैसी समसंयाओं से लड़ंने मंे मदद रमलती है।
उजंास संरकंंण पंंाकृरतक संसाधनों को भरवषंय की पीरंढयों
के रलए सुररंंकत रखता है। ऊजंास का कुशल उपयोग
राषंंंंीय सुरकंंा को भी मजबूत करता है। ऊजंास संरकंंण से
रबजली और ईंधन के रबलों मंे कमी आती है, रजससे
उपभोकंताओं को पैसे बचाने में मदद रमलती है। ऊजंास की
कम मांग से नए रबजली संयंतंंों की आवकंयकता कम
होती है, जो रक पंंाकृरतक संसाधनों और बुरनयादी ढांचे
पर पड़ंने वाले दबाव को कम करता है।  

छोटे कदमो् का बड्ा प््भाव: ऊजंास संरकंंण के रलए
बहुत बड़ंे पंंयासों के अलावा, छोटे कदम भी उठाए जा
सकते हैं। अगर आप रवशेरजंंों दंंारा बताई गई कुछ बातों
पर धंयान दें तो आप ऊजंास और आरंथसक खचंस में भी बचत
कर सकते हंै।
ऑफ रखे् उपकरण: जब आप उपकरणों का इसंंेमाल
न कर रहे हों तो सभी रबजली और इलेकंटंंॉरनक
उपकरणों को बंद कर दें, कंयोंरक संटैंडबाय मोड में भी वे
रबजली की खपत करते हंै। कोई कंपंयूटर बंद करने पर,
संलीप मोड पर रखने की तुलना में 10 गुना कम ऊजंास की
खपत कर सकता है। एक टीवी संटैंडबाय मोड में एक वरंस
में 70 यूरनट तक रबजली खचंस कर सकता है। सभी
इलेकंटंंॉरनक उपकरणों को बंद करन ेसे साल में 5000

रंपए से 6000 रंपए तक बचाए
जा सकते हंै।
इससे बबरली होगी कम
खर्ा: जंयादा पुराना रं ंिज
आधुरनक रंंिज की तुलना में
चार गुना जंयादा रबजली खचंस
करता है। घर के उपकरण जैसे
रं ंिज का दरवाजा बार-बार
खोलने और बंद करने से

रबजली की खपत बढं जाती है। रंंिज के पीछे की कूरलंग
कॉइल पर धूल जमने से इसकी कंंमता घट जाती है,
रजससे मोटर को अरधक काम करना पड़ंता है और
रबजली खचंस होती है। अपने रंंिज को ओवन या संटोव
के पास न रखें, कंयोंरक इससे रबजली की खपत बढं
जाती है। लैपटॉप या डेसंकटॉप में, मॉरनटर अकेले ही पूरे
रससंटम की आधी से अरधक ऊजंास का उपभोग करता है। 

वारशंग मशीन में गमंस पानी का तापमान कम करन ेसे
रबजली बचाई जा सकती है। एसी का इसंंेमाल करते
समय, रखड़ंरकयों पर पदंंे लगाएं तारक कमरे की ठंडक
बाहर न रनकले। एसी रफलंटर को हर पंदंंह रदन में एक
बार साफ करने से कंपंंेसर पर लोड कम होता है, रजससे
ऊजंास की बचत होती है। एसी को सीधे धूप से बचाएं,
तारक रबजली की खपत कम हो सके। माइकंंोवेव ओवन
पारंपररक इलेसंकटंंक या गैस संटोव की तुलना में कम
ऊजंास की खपत करते हंै। नया इलेकंटंंॉरनकंस रेगुलेटर
पुराने रकसंम के रेगुलेटर की तुलना में अरधक ऊजंास
बचाता है। इन उपायों से ऊजंास संरकंंण में अपनी भूरमका
रनभा सकते हंै।*

व
सजगतच

विखर चंद जैन

आज के दौर मे् र्पए, पैसे, गोल्ड, प््ॉपट््ी से कही् ज्यादा मूल्यवान हो चुका है हमारा डेटा। इसीफलए
इसको लेकर आम आदमी ही नही् दुफनया भर की सरकारे् भी फचंफतत है्। दरअसल, डेटा लीक या डेटा
चोरी होने से इसका फमसयूज तो हो ही सकता है, हमारी सोच हमारी जीवनशैली को भी प््भाफवत फकया

जा सकता है। डेटा की इंपॉट््े्स और उसके प््ोटेक्शन के बारे मे् सभी को पता होना चाफहए।

किभ््ीक-बेबजक 
आत्मकथज

पुस््क: काली रात का मुसारफर
(आतंमकथा), लेखक: उदंभंंंात, मूल्य: 499

रंपए, प््काशक: अमन पंंकाशन, कानपुर

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

सुरक््ित भकिष्य के किए जर्री है 
ऊज्जा की बचत और संरि््ण

ररषंं सारहतंयकार उदंभंंंात की आतंमकथा
‘मैंने जो रजया’ का तीसरा खंड ‘काली

रात का मुसारफर’ हाल में छपकर आया है। इसमें
उनंहोंने वरंस 1987 से 1995 तक की अवरध के
अपने जीवन का वणंसन रकया है। कुल इकंंीस

अधंयायों में बंटे
उनकी इस अवरध
की जीवनयातंंा में
आए अनेक पहलू
उजागर हुए हैं। इन
अधंयायों के
शीरंसक उनंहोंने
अपनी करवताओं
से ही रलए हैं, जो
उनके जीवन
संघरंस को पंंभावी
ढंग से वंयकंत

करते हैं। इससे गुजरते हुए यह सारबत होता है रक
वे अपने जीवन में एकसाथ कई मोचंंों पर संघरंस
करते रहे हैं। चाहे कायंससंथल हो, पाररवाररक
जीवन हो या सारहतंय जगत, उनंहोंने रबना रकसी
पकंंपात के पूरी बेबाकी से अपनी गाथा रलखी है।
कहने की जरंरत नहीं रक यह ईमानदारी ही इस
आतंमकथा को और भी महतंवपूणंस बनाती है।
बहुसंंरीय दंंंदंंों के बावजूद वे कैसे अपनी
रचनाशीलता बचाए रखते हंै, यह नए रचनाकारों
के रलए पंंेरक हो सकता है। औपनंयारसक शैली
में रलखे जाने के कारण इसे पढंने मंे रोचकता
और बढं जाती है कंयोंरक इसमें वह संवयं एक
पातंं के रंप में नजर आते हंै। *

व

ल ही में मुझे एक
शादी समारोह मंे
जाना था। कहीं भी

सपररवार पहुंचने मंे मुझे हमेशा
देर ही हो जाती है। इसका
कारण रवशंंवंयापी है। शंंीमती
जी को तैयार होने में देरी। पर
उस रदन अनहोनी हो गई। मैं
अपने रमतंं के पुतंं की शादी में
जरंरत से कहीं जलंदी पहुंच
गया वह भी सपररवार। उसके
बाद शुरं हुआ गलतफहरमयों
का दौर। पहली गलतफहमी
हमको हुई रक कहीं गूगल ने हमें
गलत पते पर तो नहीं पहुंचा
रदया है। उसके बाद वहां हमसे
भी पहले पहुंचे कुछ लोगों को
गलतफहमी हुई। रकसी ने हमें
टेंट वाला, डीजे वाला, केटरसंस,
बैंड, बगंगी वाला और न जाने
कंया-कंया समझ रलया। हम
वहां जलंदी पहुंचने पर शरंमिंदा
हो रहे थे। यह घटनासंथल भी
शहर से बहुत दूर सूनसान
इलाक े मंे था, जहां आस-पास
भी टाइम पास करने की कोई
जगह नहीं थी। सो मैंने पतंनी से घर वापस चलने के रलए कहा पर
वह तैयार नहीं हुईं, कंयोंरक घर जाकर खाना बनाने का उनका मूड
नहीं था। रासंंे में रकसी होटल में खा लेंगे, मेरे ऐसा कहने पर वह
तैयार हुईं। पर अब दूसरी समसंया थी रक साथ लाए शगुन के
रलफाफे को रकसे देकर जाएं तारक हमारी उपसंसथरत दजंस हो जाए।
पर उस जगह वहां ऐसा कोई नहीं था, रजसे हम रलफाफा 
सुपुदंस कर सकते। तो हमने रलफाफे के साथ ही घर के रलए
पंंसंथान रकया।

घर तक पहुंचने के एक घंटे के सफर में मैंने शारदयों में कंयू
आर संकैनर के उपयोग पर बहुत गंभीरता से रवचार रकया। मैंने
सोचा रक यरद आज उस जगह पर कंय ूआर संकैनर लगा होता तो
हमें अपना रलफाफा वारपस ले जाने की नौबत नहीं आती। यरद
कंयू आर कोड, रनमंतंंण पतंं पर ही छपवा दें तो जो लोग शादी में
नहीं आ सकते, वे भी अपनी आशीवंासद रारश घर बैठे दे सकते हैं।
शादी समारोह संथल के मुखंय दंंार पर भी कंयू आर कोड लगाया जा

सकता है। उन लोगों के रलए,
जो बाहर से ही कलंटी मारना
चाहते हैं। उसके बाद मंच पर
दूलंहा-दुलंहन के बगल में बैठने
वालों के हाथों में या खुद
दूलंहा-दुलंहन के गले मंे भी कंयू
आर कोड लटकाया जा सकता
है। दूलंहे को नोटों की माला
पहनाने के संथान पर कंयू आर
कोड की माला पहनाने से भी
मेहमान अपना-अपना नेग
चलते-रफरते भी दे सकेंगे।
खाने की पंलेट पर भी कंयू आर
कोड रंंपंट करवाया जा सकता
है। जैसे ही खाने के रलए पंलेट
उठाओ पहले पेमेंट करो बाद में
खाना खाओ। यह तो हुई
मेहमानों के रलए कंयू आर
संकैनर की बात। अब जरा वर-
वधु पकंं और अनंय पकंंों के
रलए कंयू आर कोड की भी बात
कर ली जाए।

दूलंहे की सारलयां जूते
रछपाने वाली रसंम का नेग
अपने कंयू आर कोड पर लेने
लगेंगी तो कैसा लगेगा! यरद

एक साली हुई तब तो ठीक पर इसकी संभावना कम ही है। एक से
जंयादा सारलयां होने पर कंयू आर कोड का उपयोग करना मुसंककल
होगा। यरद शगुन की रकम कम जंयादा हुई तो जूते के शगुन के रलए
सारलयों मंे ही संघरंस होने की संभावना हो सकती है।

पंरडतजी भी अपना कंयू आर कोड लेकर बैठेंगे और समय-
समय पर अपनी दरंंकणा लेते रहेंगे। बैंड-बाजे और ढोलक वालों
को अपना नेग लेने मंे थोड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता
है। उनंहें दो-तीन काम एक साथ करने होंगे। बजाना भी होगा, नेग
देने वालों पर नजर रखकर अपना कंयू आर कोड रेंज में रखना
होगा। बैंड-बाजे, ढोलक और लाइट वालों को वैसे भी इसकी
आदत है। यह भी हो सकता है रक बारात की रवदाई के मौके पर
दूलंहे का बाप अपना कंयू आर कोड लेकर अड़ जाए रक जब तक
फलां रकम का भुगतान मेरे कंयू आर कोड पर नहीं होगा, 
बारात यहां से नहीं जाएगी। आप तो बस देखते जाइए आगे होता
है कंया-कंया!*

मंच पर दूल्हा-दुल्हन के बगल मे् बैठने वालो् के हाथो् म्े या
खुद दूल्हा-दुल्हन के गले म्े भी क्यू आर कोड लटकाया जा
सकता है। दूल्हे को नोटो् की माला पहनाने के स्थान पर क्यू
आर कोड की माला पहनाने से भी मेहमान अपना-अपना

नेग चलते-फिरते भी दे सके्गे।

व्यंग्य / विनय मोघे

शगुन~क्यूआर कोड

हा
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छत़़ीसगढ़, चदल़ली, हचरयाणा और मध़यप़़देश से एक साि प़़काचशत

दन वन-यह शब्द सुनरे ही मन मे् एि कदव्य,
हरा-भरा और संगीरपूण्त वारावरण िा कित््
उभररा है। वास््व मे् यह िेवल एि
भौगोकलि थ्थल भर नही् बस्कि आध्यास्तमि

और सांथ्िृकरि प््रीि है। किस ररह अपने देश मे् स्थथर
दंडिारण्य िो युगो् पहले रप और त्याग िी भूकम माना िारा
रहा था और नैकमषारण्य िो ज््ान िी थ्थली माना िारा था।
उसी ररह नंदन वन आनंद, सौ्दय्त और प््ािृकरि सामंिथ्य
िी भूकम िे रौर पर िाना िारा है। 
पंंाचीन-पौराशिक उलंलेख
इस वन िा उक्लेख वेद, महाभारर, रामायण, भागवर पुराण
और कवर्णु पुराण मे् थ्वग्तलोि िे बागीिे िे र्प मे् कमलरा
है। लेकिन इसिी पृथ्वीलोि मे् भी अपनी भौकरि उपस्थथकर
थी, िहां पुण्य आत्माएं अपने िम््ो् िे मुराकबि कवश््ाम
िररी थी्। अगर हम पौराकणि दृक््ि से देखे् रो महक्षत नारद
और इंद्् िे संवादो् म्े बार-बार नंदन वन िा उक्लेख कमलरा
है। िुल कमलािर प््रीिात्मि अथ्त म्े नंदन वन, मनुर्य िे
भीरर सौ्दय्त, आनंद और आस्तमि शांकर िा प््रीि माना
िारा रहा है, िो हमे् यह याद कदलारा है कि सच््ा आनंद
और सौ्दय्त बाहरी वस््ुओ् से नही् बस्कि भीररी मन और
प््ािृकरि संरुलन मे् ही संभव है। 

अब हो गरा नंदन कानन वन
यहां किस नंदन वन िी ऐकरहाकसिरा और
सांथ्िृकरि पृष््भूकम िा उक्लेख िर रहे ह्ै,
वह अब नंदन िानन वन िे नाम से िाना
िारा है, िो मौिूदा ओकडशा राज्य मे् एि
आधुकनि अभ्यारण्य िे र्प मे् मौिूद है। यह
नंदन िानन वन, िैकवि उद््ान या
कियोलॉकििल पाि्क िे र्प मे् भी िाना

िारा है, यह प््ािीन
और पौराकणि नंदन
वन िा आधुकनि र्प

है। यह उद््ान भुवनेश््र से िरीब 15
किलोमीटर दूर िूनागढ वन क््ेत्् म्े स्थथर

है, किसिा नामिरण 29 कदसंबर 1960
िो ‘नंदन िानन’ िे र्प मे् हुआ था। 

रहते हंै कई पंंजाशतरों के जंतु
आि िी रारीख मे् नंदन िानन महि िैकवि

उद््ान भर नही् है बस्कि भारर िे प््मुख
किक्डयाघरो् म्े से एि है। 437 हेत्टेयर क््ेत््फल मे्
फैले इस िैकवि उद््ान मे् 157 प््िाकरयो् िे

रिरीबन 3517 से अकधि िानवर रहरे ह्ै।
इनमे् सफेद बाघ, शेर, हाथी, मगरमच्छ और

कवकभन्न प््िाकरयो् िे पक््ी शाकमल है्।
यह उद््ान िेवल वन्यिीवो् िा
संरक््ण नही् िररा बस्कि

पय्ातवरणीय कशक््ा और िैव कवकवधरा िे महत्व िो भी
बढावा देरा है। यहां िी व्हाइट टाइगर सफारी, लायन सफारी
और बटरफ्लाई पाि्क पय्तटिो् िे आिष्तण िा प््मुख ि््द्् है्। 
परंायवरिीर-सांसंकृशतक महतंंा
नंदन िानन िैकवि उद््ान िा आि िी रारीख मे् पौराकणि

से ज्यादा पय्ातवरणीय महत्व है। यह थ्थान न िेवल
वन्यिीवो् िा घर है बस्कि िैव कवकवधरा, पय्ातवरणीय
कशक््ा और प््ािृकरि सौ्दय्त िा भी ि््द्् है। यहां स्थथर
िंकिया झील और आस-पास िे िंगल क््ेत्् वन्यिीवो् िे
कलए प््ािृकरि आवास प््दान िररे है् और देश िे दूर-दूर से
आए पय्तटिो् िो प््िृकर िे समीप आने िा एहसास िरारे

है्। सांथ्िृकरि दृक््ििोण से नंदन वन भाररीय लोििला,
संगीर और साकहत्य िी प््ेरणा िा भी स््ोर है। यहां िे
प््ािृकरि सौ्दय्त और शांकर ने अनेि रिनािारो् िो अपनी
रिनाएं कलखने िे कलए प््ेकरर किया है। नंदन वन प््िृकर िे
संरुलन और सौ्दय्त िा संरक््ण िररा है। यह हमे् याद
कदलारा है कि प््िृकर आनंद िा स््ोर है। यह इसिे उपभोग

िा िकरया नही् है। िैव कवकवधरा िा
संरक््ण, िलवायु संरुलन और वृक््ारोपण
िी भावना इसी नंदन वन िी संथ्िृकर िा
कहथ्सा है। 
कई रचनाओं मंे है उलंलेख
िाहे वेदो्, पुराणो् मे् वक्णतर नंदन वन हो या
आि भारर िे िई क््ेत््ो् मे् स्थथर अलग-
अलग नंदन वन, सभी िा उद््ेश्य पृथ्वी िे
सौ्दय्त और प््ािृकरि संपन्नरा से है। इनिा
वण्तन िई रिनािारो् ने किया है। किसी
िकव ने कलखा है- वृक्् वंदन हो्, नददयां गान

करे्/ और मन मे् दनम्मल आनंद बहे/ तो समझो हम नंदन वन
मे् है्। िुछ इसी प््िार प््कसद्् िकव ियदेव िे ‘गीर गोकवंद’
मे् नंदन वन िा र्पि कमलरा है। इसी ररह अनेि
लोिगीरो् मे् नंदन वन िा आनंद िैसी पंस्तरयां आरी है्।
इसकलए यह िेवल एि थ्थान नही् बस्कि मन और आत्मा
िो कदव्य अनुभव देरा है। इसकलए आि यह हमारी
किम्मेदारी ह ै कि नंदन वन िे महत्व िो समझे्, उसिे
संरक््ण िा प््यास िरे्। k

द््ी िे मौसम मे् ठंड से बिने िे
कलए गम्त ड््ेसेस, एसेसरीि रो

सभी िैरी िररे ह्ै। लेकिन यंगथ्टस्त उसमे्
भी ऐसी िीिो् िो प््ेफर िररे ह्ै, िो उन्हे्
थ्टाइकलश लुि भी दे। इसीकलए कवंटर
ग्लव्स अब कसफ्क यंगथ्टस्त िे हाथो् िो गम्त
रखने वाली एसेसरीि नही् ह्ै बस्कि ये
कवंटर सीिन िे कलए उनिे थ्टाइल
थ्टेटमे्ट बन िुिे है्। बािार मे् उपलब्ध
ग्लव्स िे नए-नए कडिाइन, टेि फ््््डली
फैक््िि और थ्पोट््ी अब्तन लुि भी इनिी
बढरी पॉपुलैकरटी िा िारण है।
फैशनेबल कदखाएं: इन कदनो् बािार मे्
अनेि ररह िे ग्लव्स कमल रहे है्, िो
कवशेष रौर पर फैशन पसंद युवाओ् िे
कलए सद््ी िा खास पहनावा बन गए है्।
कवंटर ग्लव्स िी बढ्री कडमांड िे िारण
आििल बािार मे् कवंटर ग्लव्स िी बहार
आई हुई है। डबल लेयड्त, वाटर रेकसथ्टे्ट
और कवंड प््ूफ मैटेकरयल से बनने वाले
कवंटर ग्लव्स इन कदनो् युवाओ् िे
एसेसरीि नंबर-वन बने हुए है्। 
हाथों िो देते हंै गमंााइश: सद््ी िे मौसम
मे् हथेकलयो् म्े ठंड लगने िी विह से िोई
भी िाम िरने मे् असुकवधा होरी है। हाथो्
िो सद््ी से बिाने िे कलए नरम ऊन,
फ्लीस या न्यूक््टन से बने ग्लव्स न िेवल
हाथो् िी गम््ी िो अंदर ही िैद रखरे है्
बस्कि यह बाहरी ठंड िो भी अंदर नही्
घुसने देरे। िहने िा मरलब, ये ग्लव्स
सक्दतयो् मे् हाथो् िो भरपूर गम्ातइश देरे है्।

शहरी युवाओ् िे बीि ये ग्लव्स फैशनेबल
एसेसरीि िे र्प मे् िाने िारे ह्ै।
टच संकंंीन गंलवंस: आि िे दौर म्े
मोबाइल या लैपटॉप हमारे िामिािी
िीवन िे साथ-साथ डेली लाइफथ्टाइल
िा महत्वपूण्त कहथ्सा बन िुिा है। इसी
बार िो ध्यान मे् रखरे हुए बािार मे् अब
ऐसे ग्लव्स भी कमल रहे है्, किनिो
पहनिर आप अपने मोबाइल, टैब और
लैपटॉप िो आराम से ऑपरेट िर सिरे
है्। ये टि थ्ि््ीन फ््््डली ग्लव्स, युवाओ् म्े
बेहद लोिक््पय है्। इन ग्लव्स मे् अंगूठे और
रि्तनी पर कवशेष किथ्म िे िंडस्तटव
फाइबर िी विह से इन्हे् पहनिर
मोबाइल, थ्माट्त वाि या टैबलेट िो

आसानी से िलाया िा सिरा है। िॉलेि
गोइंग थ्टुडे्ट्स, िैब ड््ाइवर, कडकलवरी
ब्वॉय और आईटी सेत्टर मे् िाम िरने
वाले युवाओ् िे कलए यह पहली पसंद है। 
बाइि राइडर िे कलए: सक्दतयो् मे् बाइि
िलारे समय ठंडी हवा िे रेि झो्िे हाथो्
िो सुन्न िर देरे ह्ै, किसिे िारण है्डल
िो कनयंक््तर िरने मे् मुस्शिल आरी है।
इसकलए पाम गाड्त ग्लव्स, लेदर ऑल
सीिन ग्लव्स और क््िप एनहै्स ग्लव्स िी
भी सक्दतयो् मे् िबद्तस्् मांग होरी है। इस
बार बािार मे् करफ्लेस्तटव कथ्ट््प्स, एंटी
थ्लीप टेत्सिर और थम्तल पैकडंग वाले
ग्लव्स बाइि िलाने वाले युवाओ िी
िबरदस्् पसंद बने हुए है्। k

दी कफक्मो् िे ज्यादारर दश्ति कथएटर
इस उद््ेश्य से िारे है् कि वे र्पहले पद््े
िे सामने बैठिर िुछ देर िे कलए

बाहर िी दुकनया िो भूलिर कसनेमा िे संपूण्त
मनोरंिन मे् डूब िाएं।  दश्तिो् िी इस सोि और
िसौटी पर पूरी ररह खरी उरररी है् राििपूर 
िी कफक्मे्। 
‘शोमैन’ से कहीं आगे
राििपूर िो कहंदी कसनेमा िा पहला ‘शोमैन’
िहा िारा है, लेकिन उनिी शस्ससयर इससे भी
िही् बढ्िर थी। उन्हो्ने किरनी भी कफक्मे् बनाई्,
सभी मे् दश्तिो् िो हर प््िार से भरपूर मनोरंिन
कमला। उन्हो्ने संदेशपरि कफक्मे् भी बनाई्, उनिी
ऐसी कफक्मो् िी िहानी और उसिा प््स््ुकरिरण
भी लािवाब हुआ िररा था। संगीर, गीर,
लोिेशन हो, िाहे कफक्म मे् िाम िर रहे
अकभनेरा-अकभनेत््ी हो् या कफर कवलेन ही त्यो् न

हो्, सभी िो देखिर लगरा ही नही्
कि हम िोई कसनेमा देख रहे ह्ै।
नायि-नाकयिा से  लेिर कफक्म िे
सभी पात््, यहां रि कि कफक्म िी
िहानी भी आस-पास िे ही होने िा
अहसास िरारे थे। यह प््भाव, यही
िादू था राििपूर िी कफक्मो् िा।
शफलंम मेशकंग की हर 
शवधा में माशहर
राि िपूर कफक्म कनम्ातण िे हर पक््
मे् माकहर थे। बार अकभनय िी हो,
गीर-संगीर िुनने िी, नायि-नाकयिा िे ड््ेस
सेलेत्शन िी, लोिेशन कडसाइड िरने िी,
िहानी समझने या कनद््ेशन िौशल िी बार हो या
कफर िैमरामैन िे साथ बैठिर कफक्मांिन
िराना, हर िगह उनिी एि थ्पेशल छाप कदखरी
थी। उनिी यूकनट मे् शाकमल त्लैप ब्वॉय से लेिर
पद््े िे पीछे रि रहने वालो् रि पर वह पैनी निर
रखरे थे। आि भी एत्टस्त-डायरेत्टस्त उनिे

एस्तटंग और डायरेत्शन िी बारीकियां देखरे है्,
सीखरे-समझरे ह्ै, उनसे इंथ्पायर होरे ह्ै। आि
भी िब-रब कफक्मो् म्े राि िपूर िा प््भाव निर
आ िारा है। 
दी कई रादगार शफलंमें
1935 से लेिर 1988 रि राििपूर ने 70 कफक्मो्
मे् अकभनय किया। 17 कफक्मो् िा कनम्ातण और 10

कफक्मो् िा कनद््ेशन किया। इन कफक्मो् म्े से िुछ
िो छोड्िर राि िपूर िी ज्यादारर कफक्मो् िी
कगनरी आि भी कहंदी कसने िगर िी बेहररीन
कफक्मो् म्े होरी है। कफक्म ‘मेरा नाम िोिर’,
शुर्आर मे् निारी गई, लेकिन बाद मे् इस कफक्म
ने रीन नेशनल अवाड्त िीरिर बरा कदया कि
िोिर राश िी गड््ी िा सरराि होरा है और
किसी िो भी मार दे सिरा है। कफक्म िा वह गीर

‘अपने पे हंस िे, िग िो हंसाया, बन िे रमाशा
मेले मे् आया’ आि िब हर िही् दूसरे िो र्लाने
िा दौर है, रब खुद पर हंसिर दूसरे िो हंसाने
वाले ‘िोिर’ िी प््ासंकगिरा समझ मे् आरी है।
शमला भरपूर मान-समंमान
राि िपूर ने अपने कपरा पृथ्वीराि िपूर िी
कलगेसी िो न कसफ्क िायम रखा बस्कि इसे आगे
भी बढ्ाया। अपनी आने वाली पीक्ढयो् िे साथ-
साथ पूरे कहंदी कफक्म िगर िे कलए एि समृद््
कवरासर छोड्िर गए राि िपूर। एि रथ्य यह भी
है कि िपूर फैकमली िे रीन सदथ्यो् िो दादा
साहेब फाक्िे अवाड्त से सम्माकनर किया गया है।
पृथ्वीराि िपूर, राि िपूर और शकश िपूर, दादा
साहेब फाक्िे से सम्माकनर हो िुिे है्। राििपूर
िो पद््भूषण से भी सम्माकनर किया गया था।
इसिे अलावा उन्हे् रीन राष््््ीय पुरथ्िार और
ग्यारह कफक्मफेयर अवार्स्त सकहर िई अन्य
पुरथ्िार प््ाप्र हुए। उनिी कफक्मो् िे गाने आि
भी शादी-कववाह एवं अन्य अवसरो् पर गाए-
बिाए िारे है्। ‘मेरा िूरा ह ै िापानी...कफर भी
कदल है कहंदुस््ानी’ रो एि समय मे् पूरे देश मे् सुना
िारा था और लोग उसे खूब गारे-गुनगुनारे थे।
शफलंमाए रादगार गीत-दृशंर
राि िपूर िी कफक्मो् िे िई गीर और उनिे दृश्य
आि भी दश्तिो् िे मन पर अंकिर है्। घर मे् आटा
गूंथरी स््््ी िे माथे पर आने वाली लटे्, ‘हम रुम

एि िमरे मे् बंद हो्’, ‘झूठ बोले िौआ िाटे’,
‘आवारा हूं या गक्दतश मे् हूं आसमान िा रारा हूं’,
‘िीना यहां मरना यहां, इसिे कसवा िाना िहां’,
‘िहरा है िोिर सारा िमाना, आधी हिीिर
आधा फसाना’, ‘सुन साकहबा सुन’ िैसे रमाम
गीर और इनिे लोिेशंस आि भी भुलाए नही्
भूलरे! ये वो सदाबहार गीर है्, िो आि भी लोगो्
िी िुबान पर आरे रहरे है् और सोशल मीकडया
प्लेटफॉम्स्त पर ट््े्ड भी िररे रहरे ह्ै। 
अंदाज था शनराला
राि िपूर िे कफक्मांिन मे् कनरालापन हर िही्
देखा िा सिरा है। उनिी कफक्मो् म्े हाथ्य िी
बार िरे् रो वहां फूहड्रा नही्, एि किथ्म िी
कनश्छलरा और भोलापन कदखरा है। पद््े पर
उनिी कनश्छल हंसी सभी िा मन मोह लेरी और
हंसारी, गुदगुदारी थी। िई बार हंसारे-हंसारे
र्लारी भी थी। इस मामले मे् राि िपूर िी रुलना
अिसर िाल््ी िैपकलन से िी िारी है।

रमाम आलोिनाओ् िे बाविूद इस बार से
इनिार नही् किया िा सिरा कि ‘सत्यम कशवम
सुंदरम’, ‘राम रेरी गंगा मैली’, ‘श््ी िार सौ
बीस’, ‘आवारा’, ‘िागरे रहो’, ‘बरसार’,
‘आग’ िैसी कफक्मे् और इनिे िुछ दृश्य
‘त्लाकसि’ है्। सामाकििरा िो अपनी कफक्मो्
िा कवषय बनािर उसे मनोरंिन िे साथ पेश
िरना और रोमांकटि सी्स मे् भी पकवत्् प््ेम िो
कदखाना कसफ्क राि िपूर िे द््ारा ही संभव था। k

शवंटर एसेसरीज 
शववेक कुमार

रे टंेंंडी-संटाइचलश गंलवंस देंगे
हॉट िील-कूल लुक

कहं

राज कपूर का चजक़़ चकए चबना चहंदी चसनेमा की बात अधूरी ही रहेगी। केवल अचभनय
मे़ ही नही़, चिल़म चनम़ािण और चनद़़ेशन मे़ भी उनका अंदाज सबसे चनराला िा।
उनकी कई चिल़मो़ को क़लाचसक का दज़ाि हाचसल है। राज कपूर की जयंती (14

चदसंबर) पर चहंदी चिल़मो़ म़े उनके योगदान पर एक नजर।

अनोखे चिलंमकार-लाजवाब अचिनेता थे
चहंदी चिलंमों के पहले शोमैन राज कपूर

स

कई पुराणो़, रिनाओ़ म़े वच़णित नंदन वन आज भी अपने नैसच़गिक सौ़दय़ि के साि
उपस़थित है। यहां पहुंिकर आनंद और प़़कृचत के सास़ननध़य की अनोखी अनुभूचत होती है।
नंदन वन के सौ़दय़ि और महत़़ा को पुनः हाचसल करना िाहते ह़ै, तो हमे़ नंदन वन को

संरक़़ण देना होगा। इस वन की चवशेषताओ़ और महत़़ा के बारे म़े जाचनए।

रादें / मनोज पंंकाश

पंंाकृचतक सौंदरंय-आनंद का अरणंर
नंदन कानन वन

परंयटन संथल
वीना गौतम

र्तमान समय मे् हर किसी िी
किंदगी मे् िशमिश, रनाव
और किड्किड्ापन व्याप्र है।

कहंसा, िोरी, ठगी, अन्याय या प््करशोध
िैसी घटनाएं आम होरी िा रही है्। किस
ररह आि िे दौर मे् निारात्मिरा, कहंसा
और वैिाकरि प््दूषण निर आ रहा है,
ऐसा पहले नही् था। ऐसे मे्
व्यािुलरा, झुंझलाहट या भ््म िी
स्थथकर उत्पन्न होना थ्वाभाकवि
ही है। यह सि है कि दूसरो् िे
कविारो्, उनिे क््ियािलापो् पर
आपिा कनयंत््ण नही् है, लेकिन
िुछ छोटी-छोटी बारे् अपना िर
आप थ्वयं िो शांर, खुश और
संयर रख सिरे ह्ै।
किसी अजनबी िी तारीफ
िरें: न्यूयॉि्क टाइम्स मे् प््िाकशर एि
अध्ययन िी करपोट्त बरारी है कि किसी
अिनबी द््ारा िी गई साधारण सी रारीफ
भी न िेवल किसी िा कदन बना सिरी
है बस्कि उस व्यस्तर िे आतम्कवश््ास मे्
भी इिाफा िर सिरी है। आप ऐसा
िरे्गे रो न कसफ्क अिनबी िो बस्कि
आपिो भी खुशी कमलेगी। आप लोगो् िे
साथ ऐसा व्यवहार िर्ेगे रो वहां
उपस्थथर दूसरे लोग भी यिीनन आपिे

साथ सिारात्मि व्यवहार िर्ेगे।
मैसािुसेट्स इंथ्टीट््ूट आफ टेत्नोलॉिी
िी एत्सपट्त डॉत्टर डेबोरा ब्लम ने
अपनी करपोट्त मे् यह भी िहा है कि

अिनकबयो् िे साथ दोस््ाना व्यवहार से
आप बेहरर महसूस िररे ह्ै।
िम गहरे करशंतों िो दें महतंव: हमे्
अपने सामाकिि और व्यस्तरगर संबंधो्
िा दायरा िुछ बेहद खास, कगने-िुने
लोगो् रि ही संिुकिर नही् रखना
िाकहए। नए दोस््ो् िो अपने िीवन मे्
शाकमल िरना फायदेमंद होरा है। ये नए
करश्रे न िेवल हंसी-खुशी मे् योगदान
िररे है् बस्कि िई ररह िी मानकसि

िर्ररो् िो भी पूरा िररे है्। िम गहरे
करश्रे म्े एि-दूसरे से बड्ी-बड्ी उम्मीदे्,
ईर्य्ात और िुंठा िी संभावनाएं भी िम
होरी है्। इससे मन िम आहर होरा है।

कवचारों िा कवशंलेषण िरें:
कविारो् िा हमारे रन-मन पर गहरा
असर पड्रा है। िब बहुर सारे
कविार उलझ गए हो् और आप
परेशान रहने लगे हो् रो कविारो् िा
एनाकलकसस शुर् िरे्। हर कदन िी
समास्पर पर अपने कविारो् िो रीन
भागो् मे् बांट ले्। प््ेरि, सामान्य और
निारातम्ि। निारात्मि कविारो् िो
दूसरे निकरए से देखे्-सोिे्। इसे ऐसे

सोिे्, ‘यह सब मेरे कनयंत््ण मे् नही्।
लेकिन मै् सावधान रहूंगा और गलर
िीिो् से दूर रहूंगा।’
खुद िो शकंततशाली समझें: अिसर
लोग आस-पास िे िोलाहल,
अव्यवथ्था आकद से घबरा िारे है् या
भयभीर हो िारे ह्ै। मनोवैज््ाकनि िहरे
है् कि हमे् थ्वयं िो सक््म, समझदार और
शस्तरशाली समझना िाकहए। इससे
व्यवहार मे् सिारात्मि पकरवर्तन आरे है्

और दुकनया िी वास््कविराओ् िा हम
सामना िर पारे है्। इससे हम भ््म, भय
और संशय से मुत्र रहे्गे।
रोज िुछ अचंछा देखने िा पंंयास
िरें: आपिो अच्छी िीिे् खोिने, उन्हे्
देखने और महसूस िरने िी आदर
डालनी िाकहए। ‘एंज्वॉइंग एवरीडे ब्यूटी’
पुस््ि मे् इस संदभ्त म्े बहुर अच्छी बार
िही गई है- यकद आप आस-पास िी
छोटी िीिो् मे् सौ्दय्त खोिने लगे् रो यह
आपिे िीवन िो सिारात्मिरा और
आनंद से भर सिरा है।
सूचनाओं िा एतंसपोजर िम िरें:
बहुर सारी सूिनाएं देखिर, पढ्-सुनिर
भी हमारा मन निारात्मि और अशांर हो
िारा है। हमे् अपने मरलब और िाम
भर िी सूिनाओ् पर ही फोिस िरना
िाकहए। यहां बराई गई इन बारो् िा ध्यान
रखिर आप किंरा और रनाव से मुत्र
रह सिरे ह्ै। k

लाइफसंटाइल
शशखर चंद जैन चिंता-तनाव को करें दूर

रहें हमेशा टेंशन-फंंीव

आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली ऊपर से नकारात़मकता, असुरक़़ा, डर का माहौल। ऐसे
मे़ चिंता, तनाव या भ़़म की स़थिचत होना थ़वाभाचवक है। इस स़थिचत को कैसे है़डल करे़ चक

आप हैप़पी-कूल रह सके़? आपके चलए उपयोगी सलाह।

किलंम ‘आवारा’ में राज कपूर का अंदाज था कनराला ‘मेरा नाम जोकर’ में राज कपूर ने ककया शानदार अकिनय

देश में और भी हैं नंदन वन 
जहां तक हम पुराणों में उलंलिखित नंदन वन की कलंपना करते हैं, तो वह अकेिा नंदन कानन वन कंंेतंं ही नहीं है। बलंलक देश
के कई अिग-अिग कंंेतंंों में मौजूद कुछ वनों को भी पंंाचीन काि से नंदन वन ही कहा जाता रहा है। एक नंदन वन का खरशंता
छतंंीसगढ़ के नंदन वन जैव उदंंान से है, जो खक वहां की राजधानी रायपुर में लंथित है। छतंंीसगढ़ का यह नंदन वन 202 हेकंटेयर
में फैिा है और यहां भी बाघ, शेर, भािू, हािी, मोर, मगरमचंछ जैसी जीव पंंजाखतयों का घर है। इस आधुखनक नंदन वन का उदंंेशंय
जैव खवखवधता को संरकंंण देना और पयंाावरण के साि-साि गंंीन टूखरजंम को बढ़ावा देना है। इसके साि ही देश के एक और
पहाड़ी कंंेतंं में ऐसा ही नंदन वन लंथित है। यह उतंंरािंड में लंथित है और यह भी खहमाियी कंंेतंं का पंंाकृखतक उदंंान है। इसके
पखरकंंेतंं में आने वािे कई कंंेतंं जैसे कौसानी, रानीिेत, औिी आखद में िोग इसे नंदन वन ही पुकारते हैं। यहां की सुंदरता, देवदारों
की सुगंध और खहमािय का वैभव, इस वन कंंेतंं को एक खदवंयता पंंदान करता है।

नं


